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TISZTELT OL\ \S,(/)I \NK!
KEDVES HOLGYEK ES URAK!

2026-ban februar 08. és 15. kozott keriil megrendezésre a
Hazassag hete, idén tizennyolcadik alkalommal.

Anglidbdl indult kezdeményezés, amelynek kdszonhetéen a hazasparok
mar itthon is kilonbdzd programokon vehetnek részt a Hazassag hetén,
amivel meglnnepelhetik frigytket, illetve a csaladi boldogsagukat.

AHazassag hetén, - minden évben februdrban, a Valentin-nap kdrnyékén
- a hdzassag és a csalad all a kozéppontban. Négy kontinensen, ma mar 21
orszagban Unneplik meg a hdzassag és csalad szentségét.

Itthon az eseménysorozat 2008-ban vette kezdetét, azdta pedig
minden évben a keresztény egyhdzak és civil szervezetek 6sszefogdasaval
nagyvarosok és kdzségek részvételével rendezik meg a kilénbozé érdekes
programokat.

A Hazasség hete rendezvényein példamutatdssal, bibliai és erkolcsi
érvekkel tadmasztjak ald a hdzassdg szerepét. Beszélnek a hdzassig
mindennapi kihivasairél és szépségeirdl, a csalddi élet fontossagarol,
mindezek Utmutatassal szolgdlnak a mar hézassdgban élék mellett a
hazasulandok szémara is.

A Hazassag hete a 2026-0s évben is a hdzassag és a csaldd Unnepe,
melynek jelmondata ez évben A HUSEG SZABADSAGA.

|dézziink fel néhany kordbbi kdzponti gondolatot e szép hagyomanybola
jelmondatok szintjén!

2015-ben A Hazassag hete jelmondata: ,Megtarto hdség” volt, majd
2016-ban ,A szeretet, szenvedély és dontés” A késébbiekben a kdvetkezd
jelmondatok szerepeltek: , Veled kiteljeseave, , Eltetd sodrdsban, ,Randevi

eqgy életen at; ,Csapatiatek szerelmemme/”Minden jelmondat mottoként
mély tartalmakat hordoz, kdvetendd Gzenettel.

Lapunk februdri szamaban —tisztelegve a hazassag intézménye elétt —
kitekintnk kilhoni esklvéi szokasokra, valamint foglalkozunk a 2026 évi
eskivoi trendekkel is.

,... A hdzassag /sten csodalatos ajandéka és gondoskodésa az ember
szamdra, melyben a felek megtapasztalhatjék a feltétel nélkili szeretet, a
hiség és az 6szinte megbocsatas értékét .. ."olvashatd a program honlapjan
e bolcs és elgondolkodtaté mondat.
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Udvozlettel:

Ad b I

Dr. Huzik Veronika
fészerkeszto
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VARGA EDIT

Tobb mint 20 évvel ezel6tt tiint fel a televizio képernydjén a kedves intelligens
mosolygos barna lany, aki népszerii lett a Nagy konyv, a Virtu6zok vezetésével, de a
csucsot mégis a Hirado jelentette szamara.

A haromgyermekes édesanya nemrégiben toltotte az 50. sziiletésnapjat igy
riportunk mélté ennek iinneplésére.

- Kedves Edit, hogyan élted-éled meg ezt a ke- T P FELHO CAFE KONYVEK _
rek szﬁletésnapot? H".‘"IJEK K FELHO CAFE KOWYVE
- Nyugalommal, tudomésul véve az idé muldsat. |
Nem keritettem tul nagy feneket az évfordulonak.
A figyelmem jérészt még a gyerekekre irdnyul, munka is

van temérdek, alig észrevehetden lassul az élet. Ladtom FELHD CA FE KDN YVEK FELHO CAFE KONY
=

FELMOCAFE KONYVER

ugyan a valtozast a tikorben, dm a mindennapjaink épp
olyan nytizsgések, gyorsak, mint kordbban. A csaladom Y FELHO CAFE KONYVEK A
szeretett volna szlletésnapomra egy nagy Unnepsé- v EK FELHD CA
get rendezni rokonokkal, bardtokkal, de én inkdbb egy ©afE kinvvEx
csendesebb, sz(kkorl koszontés mellett dontottem, o i |
nem kell a nagy felhajtas, elvégre ez még csak a félids.  “ELLHO) s
- Nagy csaladba sziilettél hiszen van egy né- CAFE KDN?UF
véred és egy hugod. Hogyan néttetek fel, s réluk FELHO CAF

FELHOCA
FELMOT A7 E wOMYVER

mit lehet tudni?

— Valéban, a két lanytestvérem mellett én vagyok rUEK
a kozépso. Salgdtarjanban szulettliink, ami egy kisebb
méretl varos, de megyeszékhely, és gyerekként elég
nagy ahhoz, hogy sok lehetéséget kinaljon jo altala-
nos iskolara, sportra, szabadidé eltoltésére. Eletem elsé
éveiben szinte ki sem mozdultam a biztonsagos zold-
Ovezeti lakokornyezetlinkbdl, ott volt az ovi, a suli, a
nagyszulék, a baratok, hatalmas jatszotér. Késébb, bar
a nagymamameék karnyujtasnyira voltak és gyakran
besegitettek, hamar megtanultunk egyediil kozleked-
ni, leckét irni, zeneiskoldba, tdnchéazba, sportra, déluta-
ni foglalkozasokra jarni, tudtuk, mi a dolgunk. Patyol-
gattuk a 7 évvel fiatalabb higomat, és besegitettiink a
héztartdsban, mig anyukdm dolgozott. Jéban-rosszban
egyUtt voltunk a testvéreimmel, akik a legfébb szovet-
ségeseim voltak akkor is, most is. Az, hogy tdbben vol-
tunk alkalmazkodasra, dnzetlenségre, szolidaritasra, de
egyben versenyre is nevelt. Kozépsdként pedig taldn
még tobbet tettem azért, hogy felfigyeljenek ram, és
hogy elismerjenek.

- Sziileidtol milyen utravalot kaptal. amit még
ma is hasznositasz?

— Kitartast és tartast. Nagy kiizdd vagyok, szivos és
eltokélt, nem hatralok, és nem adom meg magam
konnyen. Ami fontos azt végigviszem, bar ma mar
kevesebb dolog van, amiért minden kovet megmoz-
gatok. Ha valahol, hat taldn az elszantsag és lendilet
terén érzem az 50-et.

Visszatekintve a gyerekkori tanitdsokra, anyukdmtol
nyitottsdgot, nagy adag optimizmust tanultam, apu-
kdmtdl szorgalmat, éllhatatossagot, a nagyszileimtdl
jatékossagot, kedvességet lattam. Otthon fontos volt
a lojalitds, az &szinteség, és természetes volt, hogy a
csalad dsszetart.

CAFE EDNYYEK
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- Ugy tudom az olvasas a zene a tobbiek el6tti beszéd mar
kicsi korodban elkezd6dott életedben...

— Az, hogy valaki milyen karakter, mar kisgyerekkorban megnyil-
vanul. En kicsi lanyként imadtam szerepelni, verset mondani, tan-
colni, zongordzni, vagy csak eléadni valamit, nem hozott zavarba
a kozonség sem. Kitaldltam szerepeket vagy utdnoztam masokat,
példaul a kedvenc tévéseimet, akiket példaképnek tekintettem,
és a helytkbe képzeltem magamat. Szerencsére ezt otthon hagy-
tak, sét tdmogattak. A korai sikerélményeim pedig egyre inkabb
megerdsitettek abban, hogy nekem a szinpad, a nyilvanos beszéd,
a szereplés lesz az 6romet add foglalkozés. Természetes volt, hogy
kozépiskolat is az érdeklédésem és ambicidim szerint vélasztot-
tunk, még ha Szentesre is kellett koltdznom ezért. A Horvath Mihaly
Gimndazium orszagos hirl dramatagozatara felvételt nyerni bisz-
keség volt. Legendas tandrok oktattak mdUvészeti targyakat, és
nyitott, szabad gondolkodasu, alkotd, felel6s embereket neveltek.
Jo korban jo kézdsségbe kertltem. Nagyon szomoru, hogy az utéb-
bi idében szisztematikusan leépitik ezt a tagozatot.

Aztan két év utdn atjelentkeztem Budapestre, mert a heti sok-sok
6ras vonatozas Tarjan és Szentes kozott a kilencvenes években még
végelathatatlanabbnak tdnt, mint manapsag. gy a hasonld légkord
Vordésmarty Mihaly Gimnazium progressziv szemlélet( dramatagoza-
tan, komplex human muveltséget szerezve fejeztem be a kdzépiskolat.

- Iskolai éveid és egy rovid radiézas utan 2003 elején
ismertiink meg akkor még bemondoként a tévében s én
mar aznap (!) felhivtalak, s gratulaltam, hogy megjelentél s
azota is figyelemmel kisérem palyadat. Hogyan emlékszel az
els6 napokra akkor?

- Eletem egyik legnagyobb lehetségeként éltem meg, hogy
a tdébb szaz jelentkezd kdzll benne voltam abban a haromban,
akiket felvettek képernyésnek a Magyar Televizidba. 2003-ban
bemondodként kezdtem. Ez a stdtusz egyébként nem sokkal késébb
végleg megszlint a televizidzasban. Hamar jottek az Uj feladatok, Uj
mUsorok, felszabadité volt az egykori céljaim mentén haladni,
megvalositani, amirdl kislanyként dlmodoztam. Kérbe voltam véve
tévés etalonokkal, akiket kodvettem, akik gyakran bevontak, lehe-
téséget adtak, és én legjobb képességem szerint éltem velik.
Sokat dolgoztam azért, hogy érvényesilhessek, de megérte. Latva-
nyos lendUletet vett a palyam, olyan vildgba cséppentem, aminek
egyetlen percérél sem akartam lemaradni. Minden porcikdmban
éreztem, hogy jo helyen vagyok.

Testvéreimmel
-
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- Tobb népszerii miisor, a Nagy Konyv, a Mindentudas
Egyeteme hozzad kothetd.

— Ezek a mdsorok hatalmas sikernek szamitottak a maguk
nemében a televizidzasban a kodzszolgdlati platformon. Mindkettd
valamilyen kevéssé kedvelt és ismert témat, tevékenységet nép-
szer(Usftett. Ismeretterjesztd, tudomanyos témakrél szélt kdzért-
hetd formaban a Mindentudads Fgyeteme, amelybe a résztvevd
hallgatokat is bevontuk. A ma kindlt tévés szérakoztatdé muisorok
tikrében maér szinte bizarr, hogy akadémikusokkal készitett tarta-
lommal fel lehetett kelteni a nézék figyelmét, és géntechnoldgia-
rol, atomenergiardl, szociolégiai Ugyekrél szavaztattuk és kérdeztik
meg Sket.

A Nagy Konyv pedig az olvasds, a konyvek irdnt igyekezett
felkelteni az érdeklédést. Annyi inspirdld emberrel, amennyi a
mdsor stdbjaban volt jutalom volt a munka. Az Abigéltd/ kezdve a
Szdz v maganyon at a Gydrdk urdig tobb tucat irodalmi remeket
mutattunk be Ujszerd latdasmoddal, szérakoztatd formdban, és a mé-
rések szerint tettik magasabb polcra az olvasas élményét.

- Leginkabb a Virtuozok vezetése, ami nagy siker lett, és
ugy tudom késébb producere is lettél - ez, ami leginkabb
megmaradt neved kapcsan.

— A Virtuozok az egyik legértékesebb munkam volt a tévében,
és a legtdbben a Hiradon kivil tényleg ebbdl emlékeznek ram.
A kereskedelmi tehetségkutatd mUsorokhoz hasonldan tobb for-
duldban, szakmai zsUri részvételével, showmdsor elemekkel szine-
sitve kerestUk a legjobbakat kilonbozé korosztalyokban, A nagy
kilonbség azonban az volt, hogy a koztévében futé mdsorban nem
a tehetségtelenséget, a inkompetenciat figuraztuk ki, nem bohdc-
koddssal lehetett kit(inni, hanem azokat mutattuk be és tettik pél-
daképekké, akik komolyan vették a hangszeres-, és énektudast sz6
szerint, hiszen a kis virtuézokkal a klasszikus zenét szerettettlk meg
széles korben. Késébb a mUsor licencjogainak nemzetkozi értéke-
sitésébe is beszalltam, és megjelentettiink egy altalam szerkesztett
interjukotetet is a legsikeresebb versenyz&krél, tanaraikrél, és a
mUsor készitsirdl.

- Ha mar a konyv olvasasanak szeretete széba keriil,
nemrégiben Felh6 Café Konyvek néven kiadé alakult. Milyen
célbol jott ez létre, hiszen elég sok kiadoé van, és milyen
tematikaju kiadvanyok jelennek meg?

- 2022-ben hoztuk létre két firoval, Peterfy Gergellyel és
feleségével, £vaval A kiadd megalapitasanak célja az volt, hogy olyan
szellemi értékeket kozvetitsen, olyan fontos tarsadalmi témékrol
indftson parbeszédet, amelyeket tabusitottak, amelyeket hajlamo-
sak az emberek elhallgatni, mert bar magyarként allitélag sokat pa-
naszkodunk, de a lelki sebekrdl, a traumakrél nem beszéliink eleget,
mert nem szokas, mert szégyelljik, mert félink, mert mi magunk sem
néztlnk vellk még szembe. Az irds, a konyvek, torténetek azonban
segithetnek feloldani az emberekben a gatldst, a rossz beidegzé-
dést, hozhatnak felismeréseket és adhatnak egy kozosségi érzést,
hogy nincs egyedul az ember ezekkel a sebekkel. Az utébbi idében a
geiben kifejezetten érezhetd valtozas. Az irodalom, a konyy, az irds
pedig fontos eszkdze lehet a gydgyuldsnak.

Ma mar egyedil vezetem a kiaddt, és a traumakotetek mellett
portrékdnyveket, szinhdzban nagy sikerrel futd dramdékat, mese-
konyveket, elsd kotetes frok regényeit is gondozzuk a Felhd Café
Konyveknél.

- Népszeriiséged csticsa volt a Hirado vezetése. Nem
szoktunk politizalni, de a mostani vilagban tudnal hirmiisor-
ban dolgozni?

B ‘ Sikeres N6k 2026-02.indd 8 @
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- Hogyne, egy objektiv, tényszer(iség-
re torekvd, szakmai szabdlyokat szem eldtt
tartd szerkesztéségben orommel tenném,
bar kétségtelen, hogy nem erre tart a vilag.
A hirmUsorok jo része igyekszik manipulal-
ni a nézdt, végsd soron a valasztot. Annak
idején rang volt a Hiradd mlsorvezetdjé-
nek lenni, felelésség, hogy mit mondunk,
hogyan informalunk.

- Mit jelent szamodra a siker?

- A siker hozzddllds, Onismeret,
Onazonossag. Sikerdl-e olyat véghez vin-
nem, amiben kiteljesedhetek, amit hitele-
sen képviselhetek, amiért szivvel-lélekkel
dolgozhatok. A siker az, hogy képes vagyok
elérni azt, amiben hiszek, és amit célul tlz-
tem ki. Kordbban sokkal fontosabb volt és a
siker mércéjeként éltem meg, hogy masok
visszaigazolnak-e, a kornyezetem elismer-e.
A reflexio, a kilsé megerdsités most is fon-
tos, de mar kordntsem az egyetlen forrasa a
megelégedettség érzésnek.

- Edit harom fitgyermek édesanyja
vagy , mi az amit réluk elmondhatsz s
milyen a kapcsolatotok s az 6 kapcsola-
tuk egymassal?

— Alegnagyobb ajdndék az élettdl, hogy
anya lehetek, &szintén igy érzem. Ha meg-
kérdezték régen, hogy mi szeretnék lenni,
akkor vagy azt mondtam, hogy jégtan-
cosnd bemondo, vagy azt, hogy anyuka.
A két ikerfiam mar 16 éves, okosak, ambi-
cidzusak, célratorék. A harmadik kicsi fiam
9 éves, elképeszté egyéniség, egy perc
alatt levesz mindenkit a labarol. Minde-
gyik mas jellem, de mind erés karakter.
F& is a fejem miattuk olykor, de rettentéen
élvezem a velUk toltott idét. A nagyoknak
ugyan mar megvan a maguk tarsasaga,
elfoglaltsagai, de még siman belefér az is,
hogy csak harman csindlunk magunknak
programot. A kicsivel — aki lassan olyan
magas, mint én — szerencsére még 0ssze
lehet bujni, jatszani, beszélgetni, egyttt
féz6cskézni. Elég tudatos vagyok a gyerek-
nevelést illetéen, ha valamit meg akartam
ismerni, érteni, az ez a téma, Mégis nap
mint nap tanulom &ket, mindig jon egy
masik korszak, egy véltozas, egy Uj szokas,
igy az anyasag folyamatos figyelem és ké-
szenlét, ezzel egyltt a legtermészetesebb
allapot, amire vagyhattam.

Még eqgyszer Boldog sziletésnapot
kivanok a szerkesztdség és az olvasok
neveben!
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AZ ELMULT EV NAGY
KAPUTIBOR —

20 napos kuldetés az iirben

Kapu Tibor Magyar Szent Istvan-renddel kitUntetett magyar
gépészmérndk, Urhajés. 21 napot és 12 érat toltott az Urben.

Gyermekkoraban arrél dlmodott, hogy vadaszpiléta lesz. Egyete-
mi éveit kdvetéen az autdiparban dolgozott, akkumulétorfejlesztés-
re szakosodott.

2022 janudrjdban jelentkezett a HUNOR Program orszagos Urha-
jos kivalasztasi kampanyara.

2024 majusaban a HUNOR Program 247 fébdl négy (rhajos-
jeloltre sz(kult. Kiképzésének utolsd szakasza Houstonban zajlott a
NASA és az Axiom Space kdzremUkoddésével.

Az (rutazaséra 2025. junius 25-én kerUlt sor. Kapu 7Tibor a kilovést
kovetéen bejelentkezett a Dragon (rhajo fedélzetérdl. ..., 7izendt-
millic magyar ember emelt ma idaig. .. A vilagdr mindenkie a Fold
pedig egyetlen. Mia bolygonk négy kiilonbdzo pontjarol indultunk,
de tarsakként, baratokként érkeztink ide... Fgynek minden nehéz,
soknak semmi se lehetetlen.”

A Nemzetkdzi Urdllomasrol (ISS). , Udvizick mindenkit a vildgdr-
bo/” 2009 6ta eldszor hangzanak el magyar szavak a Nemzetkozi
Urallomas fedélzetérdl.

0

1

-

?
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-y

Foté: hirado.hu - www.cdn:cms.mtv.hu
e -

Az Uton elsésorban magyar fejlesztésd Grkutatasi
eszkozoket tesztelt és korllbelll 60, magyar kutatok
altal elékészitett tudomanyos kisérletet végzett el, kdz-
tik 25 magyar fejlesztést projektet.

Kapu Tiborék julius 14-én, magyar id6 szerint sike-
resen landoltak a Csendes-6cednon a SpaceX Dragon
kapszulaval.

Kapu Tibor a vildglrben leghosszabb idét egyhu-
zamban eltoltott magyar (rhajos a 20 napos kikildeté-
sével.

A Magyar Szent Istvan-rend (2025) elismerésben ré-
szesUlt.

A jovével kapcsolatban a kovetkezét nyilatkoz-
ta: ,Annyira megtetszett az drkutatas, olyan sok idot,
energiat szantunk ra, és annyi mindent kaptam ettd/ a
szegmenstol, hogy szamomra teljes mértékben logi-
kus, hogy valamilyen formaban szeretném folytatni. A
konkrét tervek még korvonalazodnak, de annyi biztos,
hogy az drkutatas, dripar terdlete hatalmas robbands
elefen al|, rengeteg izgalom és lehetdség kindlkozik
majd, és rengeteg olyan teriilet, amit még fel tudunk
kutatni. Ha a kdlaetésekben és projektekben barmi-
lven szerepet nekem osztanak, akkor boldog leszek.”

10 SIKERES NOK e 2026 februar
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JFELFEDEZETTIED
KADAR L. GELLERT -

A nemzetkozi hirnév kapujaban

A Hunyadi Janos szerepét
alakito erdélyi szinész, Kadar
L.Gellért az elmult év egyik
legnagyobb  felfedezettje.
A Hunyadi-sorozat f6szerep-
|8je. ,Az én karakterem hatal-
mas kizdod volt de kozben
ugyanolyan érzo, esendd
ember, mint mi mindany-
nyian, csak a kontextus, a
kor vdltozott meg. Fzt kellett
eljatszanom’ - nyilatkozta

@ szerepérol.

Szinte  sorsszerl  eleve
elrendelés, hogy az erdélyi
Zabola harangozoéjaként
dolgozd  édesapjatdl  hal-
lott el6szor a nandorfehér-
vari diadalrél a torok felett.
A minden délben &t erre
emlékezteté harangszé szin-
te kijelolte utjat.

A szinészetig, fleg Hunyadi szerepéig voltak még kitérék az
uton. A kézdivasarhelyi liceum matematika-informatika tagozatan
tanult, késébb mégis visszahuzddd természetét lekiizdve énekelni
jelentkezett, majd kiprébalta a szinpadot.

2019-ben végzett a Marosvasahelyi MUvészeti Egyetem szinész szakan,
ezutan a varosi Nemzeti Szinhdz Tompa Miklos Tarsulatanak tagja volt.

A Hunyadli szerepéig vezetd Utja sem volt sima. ,2020 tavaszat
irtuk, akkor tort ki a Covid-jarvany, nem tudtam Pestre utazni. Far
honapra ra felhivtak, hoqy ez az utolso nap. Kitdltdttem eqy pohar
bort. Most vagy megiszom, vaqy belilck az autdmba, és megproba-
lok dtjutni a hataron.”- mesélte a lapnak.

A casting végul sikert hozott, de ez csak a kezdet volt. A szerep ked-
véért komoly fizikai felkésziilésen is atesett, elsajatitotta mindazt, amit
a kozépkori csatdkhoz kell. A sorozat miatt megtanult lovagolni, kardot
forgatni, a legtébb jelenetet 6 maga jatszotta végig, kaszkaddr nélkil.

A filmsorozat nemzetkdzi és hazai sikeres igazolta eréfeszitéseit.

Tervei szerint szeretne kilépni a nemzetkdzi porondra is.

Szerk.

Fot6: www.kultura.hu
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MONSZPART ZSOL'T

A Monspart Sarolta Fgészséges FEletmodért
Alapitvany elnoke

Monszpart Zsolt egész életét a kitartd
munka, a példamutatd felelésségvallaléds
és a kozosségek szolgélata hatdrozza meg.
A kozgazddsz végzettségl szakember
1983-ban szerzett diploméat a Marx Kéroly
Kozgazdasdgtudomanyi Egyetemen és az-
Ota szamos terlileten bizonyitotta vezetdi
ratermettségét. Palydjat a kulkereskede-
lemben kezdte, majd a Stockholmi Nagyko-
vetség kereskedelmi kirendeltségét vezet-
te. Ezt kdvetden kozel egy évtizeden at az
Ericsson Magyarorszdg vezérigazgatd-he-
lyetteseként dolgozott, késébb irdnyitotta
a 77 Elektronika Kft-t, a MAV-Start Zrt-t,

valsdgmenedzserként segitett nagyvallala-
tokat, valamint tobb stratégiai poziciot tol-
tott be a hazai innovacios és kutatas-fejlesz-
tési szféraban.

Vezetdi mikodését mindig az a megy-
gy6z6dés vezette, hogy a fejlédés alapja a
fegyelem, a rendszerszemlélet és az embe-
ri kapcsolatok tisztelete. Munkajat Magyar
Gazdasagért-dijjal is elismerték, azonban
6 mindezt nem egyéni eredményként, ha-
nem kozdsségi sikernek tekinti.

Eletének egyik legmeghatérozobb sze-
mélyes forduldpontja névére, Monspart
Sarolta 2021-ben bekdvetkezett haldla volt.

12 SIKERES NOK e 2026 februar
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Saci nemcsak vilagbajnok  tajfutd  és
a Nemzet Sportoldja volt, hanem olyan iko-
nikus személyiség, aki hitt abban: a moz-
gas képes életeket megvéltoztatni. Egyik
legnagyobb 4lma az volt, hogy hazdnkban
ezernél is tdbb gyalogléd klub mdkodjon,
amelyek a mozgéson keresztil kdzdsséget
és boldogabb idéskort teremtenek.

Zsolt ezt az dlmot nemcsak atvette,
hanem Uj szintre emelte. A Monspart
Sarolta Egészséges Eletmodért Alapitvany
elnokeként 2021-ben Iétrehozta az orszagos
Gyalogld Klubhalézatot. Néhany év alatt
tobb mint 600 klub alakult, és tdbb mint
80.000 résztvevd csatlakozott a mozgalom-
hoz. Bar a haldzat ma mar orszagos mére-
td, Zsolttovébbra is Ugy tekint rd, mint egy
kozosségi kildetésre, amelyet névére emlé-
kének és a magyar idések életminéségének
szentel.

Zsolt szémara a gyalogld klubhdlozat
létrehozdsa nem csupan feladat, hanem
szivigy. Olyan program, amely egyszerre
6rzi ndvére szellemiségét és teremti meg
azt az orszagos kozosséget, amelyben id6-
sek és fiatalok egyardnt megtapasztalhatjak
a Mozgas oromet.

Amely kozosség szeretne csatlakozni a
klubhalozathoz, az a gyaloglo@mosa.hu
e-mail cimen teheti meg, illetve MOSA hon-
lapjantelepllés szerint vélaszthat csoportot.
A gyalogléds ingyenes, mindenkit szeretettel
varnak, aki egy aktivabb, egészségesebb,
kozdsségibb élet felé indulna el.

Monszpart Zsolt munkassaga mara tul-
nétt a vezetdi szerepeken: hidat képez a
sport, az egészségmegdrzés, az innova-
Cio és a kozosségépités kozott. Személyes
példaja bizonyitja, hogy egy ember képes
tobb tizezer életre pozitiv hatdst gyakorolni
- csendes, kitartd munkaval és Gszinte elhi-
vatottsaggal.

Munkdjénak elismeréseként a Magyar
Erdemrend Lovagkeresztje polgéri tagozat
kitintetést vehette 4t 2025-ben.

Kiss Erzsébet
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KEREKESSZEKBEN/
BOLDOGAN ES AKTIVAN

Zsufolasig megtelt ‘92 decemberében a debreceni Hédos Imre sportcsarnok. A varos
sportléinak szine-java adott izelitot tudasabol a jotékonysagi eseményen. A bevételt

a sulyos balesetet szenvedett dzsudéedzd, a 27 éves BALOGH ZOLTAN javara ajanlottak fel
a szervezok. A galat meghato pillanat zarta: a fiatal tréner tanitvanyai korosztalyos orszagos
és diakolimpiai bajnokai meghajoltak mesteriik elott - tudtak, lezarult egy korszak.

Foto6: Eder Vera
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Es kezd6dott egy maésik: Zo/tan kilenc honap rehabilitacié utan
riadtan, kerekesszékben gurult ki az ismeretlenbe. Szabadsag, mél-
tdsag, blszkeséqg, Isten véletek! — hangoztatta keserden. Nehezen
baratkozott meg az Uj életével, nem akart teher lenni a csaladja-
nak, tobbszor eljatszott a gondolattal, hogy ,kicsekkol” az életbdl.
A depresszid évei utdn a felesége tdmogatasaval az frasban taldlta
meg a kapaszkodot. ,Amikor elddntdttem, hogy jatékban mara-
dok, megfogadtam, nem panaszkodom. Soha. Vallaltam ezt az éle-
tet. 15 szdzalékos vaqyok, 85 elveszett. Frrdl van papirom, ebbdl kell
kihoznom a maximumot. Az dlmaimban soha nem vagyok kerekes-
székben. Ebren meg nem agyalok azon, mi maradt ki az életembdl,
Bezdrtam az emiékeimet eqy iokba. Az irdsaimmal olykor kinyitom.
Illvenkor atsiit a napfény az dsz borostan.”— vallja az egykori korosz-
talyos vélogatott, felnétt elsd osztalyu dzsudos.

(Sport) Ujsagiroként huszonoét év, tobb szazezer leltés, szam-
talan interju, publicisztika, jegyzet f(iz6dik a nevéhez. Kilenc évfo-
lyamon keresztil alapité fészerkesztéként jegyezte az orszag egyik
legszebb sportmagazinjat, a Presztizs Sportot. A Magyar Sportuj-
sagird Szovetségtél 2018-ban Gyulai Istvan-dijat vehetett at.

Jelenleg szabaduszo, mellette a Nemzeti Tehetséggondozd ok-
tatdja, a tanftdsban a pozitiv visszacsatoldsban, a megérdemelt di-
cséretben hisz.

Novellakat, elbeszéléseket négy éve ir. Bemutatkozd kotete, a
Kapdslovés az utolséd példanyig elfogyott. A cimado iréds a Nem-
zetkdzi Sportljsagiro-szovetség médiapalydzatan, kategoridjaban
a vildg legjobbjai kdzé jutott. Novelldi tobbek kozott Aoftai Robert
szinmUvész és a jobarat, Kovdcs,Kokd”Istvan hangjan keltek életre,
jutottak el az orszaghataron tulra.

Tizenot éve Szentendrén él a csalddjaval, de egy kedves emlékd,
négyéves békéscsabai sportos kitérét leszamitva minden Debre-
cenhez koti.

Rendszeresen feltlinnek az egykori tanitvanyok is, akiket a mai
napig erds szélak flznek egykori edzéjukhoz. Taldlkozdsaik nem
protokoll, hanem Zo/tdn bevalldsa szerint sokkal inkdbb csaladi
események. ,Legutobb harom dallal leptek meg a sracok, amelye-
ket magquk irtak, a szovegekben visszakoszon a koztdink 16Vo elsza-
kithatatlan kotelek. Mikézben hallgattuk, és kénnyes szemmel kor-
benéztem, az jutott eszembe, olyan boldogsag- és szeretethalo fon
kOrdil mint kevés embert az életben.”

Kiss Erzsébet
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HAPPY BIRTHDAY

BOLDOG
SZULETESNAPOT!

Palmai Anna 1984. janudr 23-én szU-
letett Budapesten. Edesapja Pd/mai Zoltdn
zenész, rockdobos, tobb meghatarozd
formécio dobosa, 1974 és 1978 kozott,
valamint 2020-t6l 2022-ig a 2 Mobil rock-
egylttes tagja, édesanyja Szrtes Agi
Kossuth-dijas szinmUvész.

Legendas szinészdinasztia tagja: édes-
anyja mellett nagyapja, Szirtes Adam s
Kossuth-dijas aktor volt. Szirtes Agi a
Katona Jozsef Szinhaz egyik alapitd tag-
ja, a tarsulat elsé bemutatéjan, Csehov:
A Mand cim( mUvében Juja Sztyepa-
novna szerepét alakitotta, amelyet éppen
hdrom honappal kislanya szuletése el6tt
vett at téle palyatdrsa, Pogany Judit.

1996-ban, mindossze tizenkét évesen
mar a Katona Jozsef Szinhaz £inek, mint a
disznok cimd darabjaban szerepelt, Sa/ly
szerepét kettds szerep-osztasban jatszva
Ménya Zsoha késébbi szinkronszinésszel.
Tizenévesen mar jelentds szerepet alakit-
hatott Sas 7amds 2000-ben bemutatott
Rosszfiuk cim( filmjében. A Vorosmarty
Gimnazium drdmatagozatan érettségizett.
Egy évig a Barka Szinhaz studidsa volt.

2003-ban felvették a Szinhaz- és Film-
mUvészeti Egyetemre, ahol Horvai Istvan
és Mdté Gabor tanitvanyaként 2007-ben
végzett. Ugyanebben az évben az egye-
temi gyakorlatai szinhelyére, a Budapesti
Katona Jézsef Szinhdz tarsulatdhoz szerzé-
dott, ahol egyUtt jatszott az édesanyjaval.
Az hogy felvettek a szinmdvészetire, és
friss diplomaval régtén a Katona Jozsef
Szinhdzba kerdltem, csak latszolag egye-
nes ut. (...) Megklizddttem a csatakat, leg-
inkabb magammal, a bizonyitasi kénysze-
rem csak az jdovel és a szerepekkel/ mdit e),
amik felneveltek és erdt adtak.”- nyilatkoz-
ta 2022-ben.

Erdekesség, hogy szamtalan darabban
szerepelt egyltt az édesanyjaval, koztik
A szerelem dliadala, a Mesél a bécsi erdd,
A karneval utolso éjszakdja, a Trakhiszi nok
és a Barbarok cimU dramakban.

14 SIKERES NOK e 2026 februar
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PALMAI ANNA

Szémos filmben szerepelt, koztlk Sas 7amds 9 és 1/2 randlicim
vigjatékaban és Presszo cimU sorozatdban, a Munkadigyek és
Valotarsak cim( sorozatokban, Hernadi Gabor Kincsem cim( tor-
ténelmi kalandﬁlmjében Orosz Dénes 5@|/e/ed dmt’j romantikus
fantasy-ban.

2022-ben két Uj filmszereppel is bévilt a filmes repertorarja:
Kerékqyarto Yvonne Fgyiitt kezdtik cimi balatoni vigjatékaban és
Rohonyi Gabor és Vekes Csaba Szia, Fletemn! cim( vigjatékdban is
cselekménybonyolité szerepet jatszott.

RendkivUl aktiv szinkronszinész, tobbek kozott Melissa Fumero
kubai-amerikai szinészn®, Elisabeth Moss, Olivia Wilde és Amber
Heard amerikai szinészndk, valamint Elizabeth Debicki brit szinész-
né magyar hangja.

Rendszeres szerepléje volt a Pilvaker verskoncertsorozatnak.

Szakmai munkdssagat 2008-ban Junior Prima dijjal, 2009-ben
Smeraldina-dijjal, 2014-ben Mathé Erzsi-dijal ismerték el.

2012-ben a legjobb 30 év alatti szinészndének jard elisme-
rést kapta meg Bessenyei Gyorgy A filozofus, valamint Torsten
Buchsteiner Nordost cimU darabjaiban nyujtott alakitaséért a
Pécsi Orszagos Szinhazi Taldlkozd (kdzismert roviditett nevén:
POSZT) dijataddjan.

2016-ban - Joraan Aaél szinmUvésszel megosztva — kapta meg
a legjobb néi epizddszereplének jard Vastaps-dijat, a Katona akkor
mar évek 6ta nagy sikerrel zajlo Operabeavaté-sorozat eredménye-
ként létrejott Cos/fan tutte ciml eléadasanak Despina szerepében
nyujtott alakitasaért.

2022-ben az év szinészndjének jard Arany Medal-dijat vehette at.

Szerk.
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HAPPY BIRTHDAY

BOLDOG SZULETESNAPOT

MARCELLINA!




Babits Marcella Budapesten, 1953. feb-
ruar 1.én sziletett.

A KocbabdkegyUttes alapitdja, az Aposto/
és a Full-Tone egyUttes énekese, a Marcellina
PJTegylttes alapitdja.

A Marcellina P/T az 1980-as évek végén
feloszlott, Marcellina ezt kbvetben szdldban
lép fel.

2025 év végén egy nagy jubileumi
koncert keretében Unnepelte 60 éves szin-
padi jelenlétét a Marcellina P/T nbi verzioju
zenekardval, és vendégekkel, mint az
Apostol, Ungdr Anikd, és a Vakok Iskoldja
Legato korusa.

A koncertet 6 m magasban, a trapézon
szaxofonozva nyitotta meg nagy k&zoénség-
sikert aratva. Ki gondolng, hogy egy ilyen si-
keres trapézon szaxofonozas utan a Silvanus
hotelben Visegradon egy Ujabb évzard kon-
cert sordn egy sima Iépcsé milyen galibat s
egy nagy szinpadi esést tud okozni, de meg-
tortént. A zizdédason kivil nem tortént baj-,
errdl igy nyilatkozott: ,Nagy fdjdalmakkal is
lenyomtam a 2 0ras koncertet, am/ természe-
tesen, standing ovation’sikerrel zarult”

2026 elsé napjaiban megjelent Uj vi-
deoklip ,Vagyok, aki vagyok” cimmel egy
meglepden Uj oldalt mutat meg Marcellina
zeneiségében. A simogatd meleg tonusu
szaxofon sound és a mézes, mar-mar bugo
mély ndi hang elvardzsolja a dalt hallga-
tét egy sajatosan bensdséges vilagba.
A dal gondolatisdga egy észrevétlen csa-
varral a negativ mindent feladd hangulat-
bol dtalakul a reményteli Uj élet akarasava.
A blues-os életérzést kozvetité dal bebu-
jik a bér ald és csendes dudolasra késztet.

‘ Sikeres N6k 2026-02.indd 17

MARCELLINA

Ajanlatos gyertyafényes estéken hallgatni. Az Uj szerzéi
harmas (Szerz&k : Kiss /. — Babits M. — Paltazisz ) munkassaga
érezhetéen nem csak ebben az egy dalban fog kiteljestlni.

A vildg azon kevés ndi zenészei kozé tartozik, aki
szaxofonon jatszik. Lipcsében meglatott egy hangszerbolt
kirakataban egy szép ezUst szaxofont, amelyet megvett. Vett
hozza egy tankdnyvet és autodidakta modon sajatitotta el a
szaxofonozast.

A Szirke folyd cim( dala videdklipjének elkészitéséhez
rendelt egy fehér szaxofont, amely ezutén a védjegyévé valt,
és nagy szerephez jutott az 4ltala 2017-ben életre hivott
a Vakok Allami Intézete Alapitvanyat seqgité Fehér &iszaka
jotékonysagi koncertsorozatban.

Boldog sziletésnapot kivanunk!

Szerk.
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SIKERES INFLUENCEREK

BODI TESOK

Motivacios eléadok, influencerek és tartalomgyartok, a Bodi tesok (Bence, Hunor
Megyer,) ismertségiiket el6adasaikkal, sajat konyveikkel és intenziv online jelenlétiikkel
szerezték; el6adasaikra mar tobb mint 110 ezer néz6 volt kivancsi orszagszerte.

Megbantdk nyilvdnosan, hogy kezdetben etikdtlan értékesitd
munkabdl, irredlis dron kindlt termékek eladasabaol éltek. Teljesen
hatat forditottak a régi életviteliknek.

Hunor és Megyer 2025-ben az Azsia Expressz hatodik évada-
nak versenyzéje lett. Edesapjuk a mdsor indulasa elétt dngyilkossa-
got kovetett el. Gyermekkorukat szegénységben toltotték, legidé-
sebb testvérik Bence mindig tamogatta két fiatalabb ikertestvérét.

2025-ben rekordot dontottek a Bodi tesok. Az eddigi legna-
gyobb tévés nyereményt az Azsia Expressz idei évadanak gydzte-
sei, a Bodl testvérek konyvelhették el, Hunor és Megyera 22 millio
forintos nyereményukkel.

A legidésebb testvér Bodi Bence az elmult években szintén
motivacios eléadoként és tartalomgyartoként valt ismertté. Kariz-
matikus személyisége és inspirdld beszédei révén sokak szamara
jelentett motivaciot, legyen sz6 onfejlesztésrdl, Uleti sikerekrél vagy
életmaodbeli valtozasokrol.

Parjaval, Varga Rebekdval 2025-ben egyUtt szerepeltek az RTL
Nyerd Paros cim( misordban.

Mindezen tul férfi kozépsulyban a Sztarbox Szuperdontdjének
2025 évi gydztese.

A Bodi tesck jelmondata, miszerint ,mindig minden uqgy alakul,
hogy nekiink a legjobb legyen’, ma mar igazi szalldigének szamit
rajongoink korében.

1gazabdl Bence batyank fogalmazta meg t6bb, mint tiz éve ezt a
mondatot — emlékezett vissza Hunor. — Eqy reformatus gimnazium-
ban tanult, miutan elkildték a didsqyori gimibdl, mert a sérdiléser
miatt abbahagyta a focit. Fqy kartyat kapott hogy irjon fel rda eqy
mondatot. Veglil ezek a szavak kerdiltek fel a papirra, ami késobb

+J"n

‘!

..;-.
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Foto: www.mosthir.hu
.
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Foto6: RTL

hitvallds, és kapaszkodo lett szamunkra. Mi sz0 szerint iqy éljik az
életlinket. A jelentését sok ember félreérti Nem arrdl szol, hogy
hogy nem tdrténhet vellink rossz dolog, mert igenis tortént. A lé-
nyveqg az, hogy nem szabad feladni, mindig tanuini kell beldle, és
mindez az elonyddre valik. Semmi sem ellened van, hanem érted.”

2026.01.29. 15:32 ‘



,Nem vagyunk tokéletesek, de Isten minden eqgyes nap dolgozik
rajtunk. Flfogadjuk a probatételelt, és iqyeksziink nem konnyebb
sulyokért imadkozni, hanem erdsebb vallakért. Azt érezziik, hogy
valami olyat alkottunk a kbnyveink dltal, ami 6rok nyomot hagyhat a
vilagban. Tiszta szivbol hissziik, hogqy a konyveink képesek lehetnek
sorsokat megvaltoztatni.”— nyilatkoztak.

Friss sajtoértestilés szerint, Bodi Hunorés Megyera Nagy Duett-
ben mutatja meg énektudasat.

Sikeres N6k 2026-02.indd 19

Salus

TP pErirEnk
a beerrrernzel|

FARA.IT'?

ETR Eaészi
VASSAL ES B-\*‘ITAHIHOKKAL

vas
(B) *
(B,)
(B,)
(=3

Floradix®
Kriuterblut’

NG s TST10
» gyogyndvény kivonatokat és  « kinnyen bevehetd,
gyiimblcslé koncentrdtumot  a tapanyagokat mar oldott
tartalmaz formaban tartalmazza
= a szerves kitésd vas és » javasolt ndknek (varandds
a B-vitaminok hozzdjarul- és szoptatd anydknak is),
hatnak a vorasvértest - és gyermekeknek, iddsebbeknek,
hemoglobin képzddéséhez, vegetdrianusoknak és
igy a faradtsdg és kimeriilt-  mindazoknak, akik aktiv
ség csokkentéséhez életmadot folytatnak.

Kaphatd gyogyssertarakban, gybgynowiny-sakicletekben, vagy megrendethetd honlspunkea.
By etsend-hoegesrild nem Belyeitesi o hegyetsilyecsit, vegyes Eltendel &3 ar eftassbpes Helmodalt

© www.vashiany-verszegenyseg.hu
O 20/974-28-10

Forgalmazza: Sal-Bert Kft.



SIKER ATANCBAN

® [ T [T

DRIMAL ANDREA

SZENIOROROMTANC-OKTATOK
ORSZAGOS EGYESULETENEK ELNOKE

20 SIKERES NOK e 2026 februar
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Drimal Andrea gyermekkora 6ta foglalkozik tanccal, 3 éves kordtél balettozott, szlleinek kdszonheti,
Szémdra ez egy olyan meghatarozd élmény, amely gyerekkora 6ta formdlja &t, a zene és a mozgéas ta-
lalkozédsaban mindig otthon érzi magat. Kamaszkordban a versenytanc felé fordult, ezt a palyafutdsat
JA" kategorids tancosként fejezte be. Mozgéskultirdja fejlesztése érdekében tobb tancstilusban is
gyakorlatot szerzett, melyet tancinstruktori képzéssel koronazott meg. Edesanyja, férje és fia a mainapig a
hattérben tdmogatjék, hogy hobbijanak szentelhesse szabadidejét, mivel mindezt nagyvallalatiigazgatds-
szervezdi munkaja mellett végzi.

A szenior drdmtanc (tovébbiakban: SZOT) oklevelet 2019-ben vette at, Csirmaz Szilvistd/a rendszer
magyarorszagi meghonositéjatol.

A tuddsok szerint a Szenior Orémtanc, mint gyogyir — Mozgas, Orém, Agytorna.

Ezt az allitdést Andrea is megtapasztalta oktatdsa soran, sét sok mds hatéast is megfigyelt
a résztvevokon. Oldja a feszlltséget, életenergidt ad, kiegyensulyozottd, boldoggd tesz.
lgazi 6romforrds, sok mosollyal és derlvel. Sikerélményt, szellemi, lelki feltdltédést nyuijt.

@ 2026.01.29. 15:32 ‘
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Kiting szorakoztatd, szabadidds tevékenység, komplex egész-
ségvédd program. Olyan zenére torténd, kozdsségben vég-
zett tdnctevékenység, mely az id6sodd ember szervezetéhez
illeszked® kiméletes mozgasforma. Sem elézetes tanctudasra,

®

sem partnerre nincs hozzd szikség, barmikor be lehet
csatlakoznil Egyes formai (pl. Glétanc) alkalmazhatok az idésgon-
dozédsban és a fogyatékkal él6k elldtdsanak teriletein is.

Hadat Uzen a demencidnak, az Alzheimer-kérnak. Tudoma-
nyosan bizonyitott, hogy a rendszeres tanc tébb, mint 70%-kal
csokkenti az idéskori elbutulds esélyét, mivel nem csak a labat,
hanem az agykérget és a hippokampuszt is minden masnal jobban
megmozgatja.

A lépések memorizaldsa, mint tanuldsi folyamat, segit a szelle-
met frissen tartani, javitja az emlékezéképességet, a gondolkodasi
készségeket.

Fejleszti a tarsas kapcsolatokat, oldja a magany érzését és a de-
presszidt. Az egyedil él¢ idések szamara kilondsen fontos, hogy
tartozzanak valahova. A tdnccsoport baratokat, élményeket, tdmo-
gatast ad, ahova j6 tartozni.

SZOT mozgalom, sebesen terjedé mozgasforma. Hazankban
jelenleg kozel 400 oktatd, mintegy 400 telepilésen varja azokat,
akik a sajat egészségikért, a fitt idéskorért, szeretnének mozog-
ni. Az oktatok orszagos egyestilete és a tancoktatdk rendszeresen
szerveznek tanctaldlkozdkat, ahol akdr 800-an is egytt perdil a lab,
egyazon koreografidra mozdulva. Népszertek a kdzos tanctaborok.
Az Alzheimer-napi sétak, az Idések Vildgnapja rendezvények szerte
az orszagban fémijelzik a szenior dromtancosok kdézosségi elkotele-
zettségét.

Drimdl Andrea hiszi: ,Benned égnie kell annak, amit langra
akarsz lobbantani masokban’ Inspirdini akkor tud, ha kdzvetiti azt a
szenvedélyt, lelkesedést, amit tovabb akar adni.

Mottoja: A belsé mosoly ragalyos, TANCOL, hogy mds is elkapja’

Kiss Erzsébet
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SIKERES SPORTOLO

AZ EV SPORTOLOJA

Marton Luana és ikertestvére Marton Viviana olimpiai bajnok
2006. februdr 18-an a spanyolorszagi Tenerifén szilettek, magyar szuldk
gyermekeként.

Edesapjuk korabban kick-boxolt, mig édesanyjuk kézilabdazott. A csalad
az olimpiai szereplés érdekében késébb ugy dontétt, hogy Madridba kol-
tozik. Tenerifén kezdtek taekwonddézni, majd Madridban, Suvi Mikkonennel.

2019-t6l magyar szinekben versenyeznek. 2024-t6l az Ujpesti TE sportoldi.

Marton Luana 2023 juniusdban ezUstérmet nyert a krakkoi Eurdpa Ja-
tékokon. A 2023-as bakui taekwondo vildgbajnoksdgon debutdlé verse-
nyén, 17 évesen aranyérmet nyert néi pehelysulyban. Masodik helyezést ért
el a 2023 novemberében Bukarestben megrendezett U21-es Taekwondo
Eurépa-bajnoksagon 62 kg-ban, ahol a dontében legydzte névérét, Viviandt.

2025 marciusdban Manchesterben bronzérmet nyert a néi 73 kg-os
kategoridban a British Taekwondo International Openen, majd a Belgian
Openen is. 2025 oktéberében masodik vildgbajnoki cimét szerezte meg,
és aranyérmet szerzett a 2025-6s Taekwondo Vilagbajnoksagon valtosuly-
ban.

A 19 éves versenyz6 az elsé magyar a sportagban, aki kétszeres vildgbajnok. Ikertestvére, Viviana is érmes lett a vb-n.

LAz volt az almunk, hogy Ludval ugyanazon a vb-n dobogdra dllhassunk. £z a masodik vilagbajnoksagunk eqytitt, nagyon boldog
vagyok, hogy mindketten dobogon vagyunk. Majdnem a két aranyis dsszefott, de majd legkdzelebb. Nagyon keményen dolgoztunk azért,
hogy ez meglegyen.”- mondta a magyar szévetség hivatalos oldalanak adott interjuban Marton Viviana.

— ,

Foto: www.wtftaekwoncio.hu/wp-co
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MARTON LUANA

Marton Luana sporttorténelmet frva lett készeres felndtt
vildagbajok, 2023 utdn 2025-ben is aranyérmet nyert. A Nemzeti
Sport Galan Marton Luana az els6, Viviana a harmadik helyen
végzett az Ev néi sportolja szavazason.

£z a djj nekem olyan, mint eqy verseny, természetesen meg
akaratam nyerni! Koszonom, hoqy engem valasztottak!”

Luana nagy dlma, hogy egyszer olimpian egydtt szerezze-
nek érmet. ,£n azt vallom: ha az ikertestvérem meq tudta sze-
reznf az olimpial aranyat, akkor én is képes vagyok rd.”

A vilagranglista élén, zartdk a tavalyi évet a Madrton ikerek.
lgy az olimpiai ranglistan is automatikus kvotat nyertek.

2026-r0l igy nyilatkozott Luana. ,Februdrban megkezdjjiik a
versenyzést, az év 10 versenye az aprilisi Furdpa-bajnoksag lesz.”

Az edz6jik Suvi Mikkonen az BEv edzéje valasztas harmadik
helyezettje.

Szerk.
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MARCIUS 13. CENTRAL SZINHAZ — MACSKALAPON

Marina Carr a kortérs dramairodalom egyik kirdlynéje. Legmeghatarozébb mive modern Médeia-varidcio, Hester Swane a Macskalapon
bolygo, tlizvész tekintetl né torténete elemi erejli sorstragédia. Torténet a masik felé valo elkdtelezédés mindent felilird fontossagaral,
mint szUl6, mint tars, mint emberi [ény. Torténet a kelta mondak nevelte ir szerzénd élé és holt laplakoirdl, akik metszd hideg tejkodbe
vonjak a misztikum és a rogvaldsag hatarat. A hazai 6sbemutatd 21. évforduldjan tlzi misorra a Centrél Szinhdz Marina Carr f6 mUvét,
FPuskds Samu rendezésében. A Macskand szerepében ismét Csoma Judlittal és az akkor Hestert jatszd Basti Julival Mrs. Kilbride, a
Caroline-t alakitd Martinovics Dorindval pedig immar Hester szerepében. Tovabbi szerepldk: Szabo-Kimmel Tamads, Hermeényi Mariann,
Gaspar Sandor, Palfi Kata és Szécsi Bence.

Tamas Dorka

Elkésziilt Nagy Borbala els6 nagyjatékfilmje, a Mambo Maternica, februartél a mozikban

Nagy Borbadla elsé nagyjatékfilmje, a Mambo
Maternica a 45. Magyar Filmszemlén debutal, ahol
a versenyprogramban lesz lathaté. A Budapesten,
Berlinben és Périzsban jatszédd film érzékenyen,
mégis bator hangon nyul az anyasag, a gyerektelen-
ség és a tarsadalmi elvardsok kozotti fesziltséghez.
A torténet harom né egy napjat koveti végig, akik
komoly dontéshelyzet elé kerllnek. A film felhiv-
ja a figyelmet, hogy nincs rossz dontés: minden Ut
érvényes és tiszteletre méltd. A Mambo Maternica
egyszerre tabudontogets, kozonséget megszolitd és
kozosségteremtd filmalkotas. Az NFI Inkubator prog-
ramja tdmogatasaval készult koprodukcio fészerep-
|61 7Srok-lllyés Orsolya, Sipos Vera, Szeékely Rozdlia és
Schmied Zoltan. A film 2026. februdr 26-an kerdl a
hazai mozikba a Budapest Film forgalmazasaban. Elkészilt a film elézetese.

Parizsban Adé/ (T76rék-1llyés Orsolya) nem kivant terhességgel néz szembe. Budapesten Nora (Sipos Vera) titkolja, hogy férjével
(Schmied Zoltan) gyermeket akarnak 6rokbe fogadni. Berlinben Becky (Székely Rozalia) szembesiti csaladjat azzal, hogy egyedilalld
anya akar lenni. A harom, negyven kordli né élete forduléponthoz érkezik: minddssze egy nap alatt kell sorsforditd dontéseket hozniuk.
Mindegyikik egy-egy kezdeti problémaval kiizd — legyen az medddség, abortusz, vagy gyerekvallaldas egyedil. A vélt megoldasok
azonban csak még tdbb bonyodalomhoz vezetnek.

A Mambo Maternica arra hiv, hogy beszéljink azokrdl a kérdésekrél, amelyek sokszor kimondatlanok maradnak. Mennyire a sa-
jatunk a dontés az anyasagrol? Hogyan hatnak rank a tarsadalmi elvarasok és a testiink valtozésai? Milyen blntudatok, félelmek vagy
vagyak formaljak ezeket a dontéseket? A film Uzenete az, hogy nem vagyunk egyedil a dilemmainkkal. Emberi, érzelmileg drnyalt
torténetei teret adnak annak, hogy elinduljon egy nyiltabb, &szintébb kézosségi parbeszéd.

Elkészilt a film elézetese, melyet a Robbit Creative
készitett. Mambo Maternica rendezéje és forga-
tokonyvirdja Nagy Borbdla, operatére Moritz Friese,
producere /vanyi Petra és Margarita Amineva-Jester,
co-producerei Julie Paratian (Franciaorszaqg), és Daria
Wichmann (Németorszag), vagoja Dunai LaszIo, |at-
vanytervezdje Melicher Gréta, jelmeztervezdje Bognar
Hajnalka. A film a Nemzeti Filmintézet tdmogatasaval,
a Lupa Pictures gyartdsdban, a Sister Productions,
Deutsche Film- und Fernsehakademie Berlin és a
Voices Films koprodukcidjaban valésul meg.

A film 2026. februdr 26-an kertl a hazai mozikba a
Budapest Film forgalmazasaban.

L

Tamas Dorka
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PROG RAMAJAN LO Agykntroll

stresszkezelés es elmefejlesziés

Az elsé kinai csaszar Utazas Kiallitas (pedagiqusck é ferméureagyoqpirok wrimia atbredeii)
agyagkatonai Nemzetkozi Turisztikai Kiallitas AGYKONTROLL ALAPTANFOLYAMOK
Budapest és Elményfeszt '
HUNGEXPO Budapest Kongresszusi és
2026. majus 25-ig Kiallitasi Kézpont BUDAPEST
2026. februar 21-22,,
2026. februar19. - 2026. februar 22. februdr 28-marciug 1. L

2026. aprilis 18-19,, 25-26.
2026, junius 13-14., 20-21.
2026, augusztus B-9,, 15-16.

.

VIDEK
Békéscsaba .
2026. mércius 21-22., 28-29.

Keszthely

Tanyasi disznévagas 2026. majus 9-10,, 16-17.
hétk6znapokon
Természetfoto kiallitas Verseg, Feny6haraszt Kastélyszalld Debrecen

Szekszard, Szent Istvan tér 10. 2026. majus 30-31,, junius 6-7.

2026. februar 23. - 2026. februar 25.

2026. februér 05.-2026. februér 26. ° Bk e uqu-l-wfmﬂrllu voqy 1/488-0118

Farsang Hajduszoboszlé
Tél(izés a busdkkal
Hajduszoboszlo, Szent Istvan park

2026. februar 28.

Eskiivé Kiallitas Tata Hévizibivaly duatlon verseny
Tata, Angolkert, Palma Rendezvényhdz Héviz
2026. februar15s. 2026. februar 28.

v
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SIKERES STILUSOK ES VISELETEK

A DIVAT
AZ OKORTOL NAPJAINKIG

1450-1500
RENESZANSZ FERFIAK

Az 1480-as évektdl Uj, széles formak vették at a kdozépkori sziluett helyét a
férfiak oltozkodésében.

A megnyujtott alak helyett a vildgias szemlélet(, a mivészetért, tudoma-
nyért és a klasszikus okorért rajongd reneszansz ember inkdbb a testes, sz6g-
letesebb formdkat kedvelte.

A katonak, dllamférfiak, poétak és tuddsok hosszu, természetesen hulla-
mos hajat ndvesztettek kordbbi, rovidre vagott frizurdjuk helyett.

A férfiak viseletét egyre inkabb az egymast kiegészité ruhadarabok egyt-
tese hatdrozta meg, a nagyobb fellleteket, a textiliak felszinét és a szegélye-
ket valtozatosan diszitették.

A ruha részeinek osszeillesztésénél — a varrasvonalnal, a vallrésznél és a
flizés alatt — el6szeretettel mutattdk meg az alséruhdzat rétegeit.

Bar a hajtdsok tovébbra is divatosak voltak, a korkdrds szabdsu darabok
természetes reddzését is kihasznaltak.

26 SIKERES NOK e 2026 februar
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1500-1560 _ )
A REDOZESTOL A SZABASIG

A néi ruhdzat két alapelembd! allt: a
szoknydbol és a ruhaderékbdl, amelyhez
gyakran kilon szabott ruhaujjak tartoztak.
A folyamat, amelynek sordn a testet lazan
korulolels, redézott oltozéket kiszoritja az
alakra szabott ruha, ebben a korszakban
zarult le.

A derékvonal mar csak a felsékabatok-
nal, kdpenyeknél hidnyzott. A b6 szoknya-
kat derékban behuztdk, olykor plisziroztak.
A felsészoknya elol gyakran nyitott, és latni
engedte az alsdszoknyat vagy szoknya nyila-
saba helyezett dekorativ betétet. A spanyol
eredetl krinolinnak  (keresztabroncsokkal
merevitett alsdszoknya) kdszdnhetd, harang
alaku sziluett jellemezte az évszazad idedljat.

A gyakran parndzéssal, tdméssel merevi-
tett ruhaderék szorosan tapadt a felsétest-
re, és egyenes tartasra késztette visel&jét.
A ruhaujjak egyre terebélyesebbé és kifino-
multabbd valtak.

www.reddit.com
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1500-1560 )
FERFIAK AZ UJ VILAGBAN

A 16. szdzad a felfedezések és hoditd
héboruk, a terjeszkedés kora volt Eurdpa-
ban. Taldn nem véletlen, hogy a férfidivatot
is a széles, kiterebélyesedd formak jellemez-
ték. Az egymasra rétegzett darabokbdl &llo
Oltozék magabiztos, hatérozott férfiassagot
fejezett ki, és a férfitest erejét hangsulyozta.
A hatalmas véllak, a széles mellkas, tekin-
télyes méret( szeméremkupak, az erés Ia-
bak megmutatasa egyarant férfias tetterét
sugallt. A labak altaldban kilatszottak a ko-
ponyegek és zekék térdig érd szoknyarésze
alél. A harisnya és a nadrdg lassan kilonvalt,
onallo ruhadarabok lettek bel&luk.

A ruhdzat minden szempontbdl egyre
terebélyesedett, gazdagodott, dusult. A ru-
hék felszinét himzés és sujtdsok gazdagitot-
tak; az applikélt diszités egyre nagyobb te-
ret nyert a kelme sajat mintajanak rovasara.

www.fashionhistory.fitnyc.edu
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KABAT, ZUBBONY ES NADRAG
SZASZORSZAGI VISELET

A 16. szdzad kozepén készult egyedUldlld oltdzet Moric
szasz valasztéfejedelemé volt, aki 1547-t61 1553-ig uralkodott.

Az eredeti dllapotban fennmaradt viselet a kor divatjanak
legrégebbi és legjobb allapotban megdérzdédott rekvizituma.
A hercegi 0ltozék rovid, hajtdsokkal bévils, puffos, uszalyos
ujju kabatbal, szaténzubbonybdl, puffos, hasitékokkal diszitett
nadragbdl és hasitott
boérbél  készilt  haris-
nyabol all.

A sarga selyemre
applikalt fekete bar-
sonysavok drdmai
kontrasztja a szasz fe-
jedelmi udvar extrava-
gans {zlésérdl arulko-
dik. A hasonlo, ravarrt
savokkal valo diszités a
16. szdzadi divat egyik
jellegzetessége.

A szinte szabalyo-
san szogletes forma-
ju impozans sziluett
hien koveti a kor férfi-
as, hatalmat sugarzo
divatjat, amelyet a ko-

rabeli festészet is meg-
Srokitett. www.artandthecountryhouse.com

1450-1624
HARCI DISZBEN

Mig a kozépkori lovagok paldstot visel-
tek a sodrony- vagy lemezpancél felett, a
reneszansz kor katondi teljes pompajaban
szerették volna megmutatni vértezetiket.

A pancélruha minden egyes darabja
egyedileg készilt, ami az ardban is tlkro-
z6dott; az Oltdzetet egyre tobb aranyozas,
berakds diszitette, olykor egész csatajele-
neteket véstek a fellletére. Mivel a pancél
tokéletesen illeszkedett visel&je alakjdhoz,
onsulya (kb. 25 kg) egyenletesen oszlott el
a testen.

A lovag szabadon mozoghatott, segit-
ség nélkal tudott fel- és leszélini a l6rél, ha

S e e - - - .\ = | aszolgai mar feladtak ra a pancélt. A teljes

e g — ! lemezpancél a 16. szazad végére eltlnt,

My — e RS mivel a kézi 16fegyverek vették 4t a kard
www.raketa.hu [ | { > - helyét.

T L r
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1560-1590
UNNEPELYES ELEGANCIA

A szdzad késdbbi évtizedeiben a ndi oOltdzet egyre mere-
vebb, geometrikusabb jelleget oltétt. A merev tartdshoz az ad-
digiak mellett tovabbi megerdsitésre lett szikség; ekkor kezdtek
feltnni a halcsonttal merevitett alsé ruhdk és flzék &sei. A vo-
nalszerGien ravarrt szalagok, paszomanyok és diszzsinérok ki-
emelték a ruha éles konturjait. A test természetes vonalai csak
ritkdn véltak lathatova. A Spanyol Birodalom felemelkedése és
virdgzadsa egész Eurdpdban népszerlvé tette a szigordan Unne-
pélyes, rafindlt szabdszati eszkozokkel alakitott spanyol viseletet,
bar Itdlia vidékein a lazabb, ldgyabb konturok tartottdk magukat.
A csipkegallér egyre szélesedett, és elkulondlt az inggallértél. A kéz-
zel vert csipke a barsonyhoz és az ékszerekhez hasonléan a legked-
veltebb luxuscikkek sordba lépett. A dekoltazs olykor olyan mély,
hogy a keblek fels¢ részét is szabadon hagyja, ugyanakkor az allig
begombolt gallér is divatos lett.

A néknél a ruhaujj felsé részén puffok, kitomatt parnak, pantok,
parolik jelentek meg. A férfi- és néi divat a szabas, a szinhasznélat és
a diszftés szempontjabdl egyarant hasonld trendet kovetett.

A RUHA, MINT SZIMBOLUM

Erzsebet kirdlynd uralkoddhoz méltd fejdiszekkel hangsulyozta
magas, karcsu alakjat és rangjat. A francia csuklydk és diadémok
tokéletesen illettek langvords hajahoz. Jellegzetes frizurdjahoz gon-
doritett fUrtjeit tdmasztékokra csavartak, melyek sziv alakban kere-
tezték az arcat. A hajépitményt gydngyds diadém koronazta meg.

A szimbolikus tartalom adta £7zsébet ruhdinak a lényegét, mely-
hez hozzatartoztak az impozans kiegészitok is. A gyongyodket ked-
velte leginkabb: a tisztasdg és erény jelképeként a gyongy illett leg-
inkdbb a,szlz kirdlynéhoz".

A divat imadata, a pompas barsonyok, damasztok és brokatok
irdnti rajongas, az ornamensekben és eleven szinekben valé tobzo-
dds azutan teljesedett ki, hogy £rzsébet huszondt évesen elfoglalta
a tront. Az arany és az ezist mellett a bibor volt £rzsébet kedvenc
szine, amely nagyszerUen illett fehér béréhez és vorods hajghoz. Ked-
velte a feketét és a fehéret is, amely drdmai kontraszttal emelte ki
ékszereit és finom hosszU ujjait. Egy korabeli kolté leirdsa szerint

www.fraisl_\ionhistory.ﬁtnyc.edu

I. ERZSEBET

Boleyn Anna és VIll. Henrik lanya, I. Erzsébet 1558 és 1603 kozott
uralkodott Anglidban. Apja szédmos jellemvondsat 6rokolte, igy azt
a képességet is, hogy Oltozkddésével, a rola kialakitott kép gondos
megformalasdval megszildrditsa hatalmat és novelje népszer(iségét.
Legendas ruhataranak darabjait szamos portré orokiti meg, melyek
mind hozzdjarultak a protestans kirdlyné mitoszénak kiépitéséhez.
Egyes ruhdit a londoni Towerben még élete soran kozszemlére tet-
ték, elsésorban a kulfoldi latogatok elkdpraztatasanak szandékaval.
Politikai befolydsat ravaszsdganak, intelligencidjanak, és nem utolsé-
sorban kiméletlenségének koszonhette.

A méregdraga, kézzel vert csipkébdl készult gallérok, a fenséges
hatast keltd, gazdagon himzett ruhaujjak, a szoborszerd, pazarul
felékszerezett ruhaderekak pedig nagy szerepet jatszottak abban,
hogy kordnak egyik legnagyobb hatasu, milliok ltal csodalt és ima-
dott divatikonja valt bel6le.

,Ugy ragyogott, akar a csillagfény”, amikor dusan felékszerezve meg-
jelent. A nyakdban figgé, fénixmadarat dbrazold medal is szimboli-
kus értelmU: a mitikus madar, amely hamvaibdl éled Ujja, a kiralyné
hatalmat, kivételes voltat és szlizességét dicséri.

Ha az idegen orszagbeliek olykor tulsdgosan is fennhéjazonak
itélték megjelenését, Frzseébet erét sugarzd személyisége, mely
Oltozkodésében is tlkrozddott, az 1560-as évektdl kezdve a divat
megujuldsanak motorja lett. Miel6tt trénra kerult, visszafogottabb,
szigorubb izlés uralkodott.

Frzsébet azonban arra biztatta udvaranak tagjait, hogy 6ltézkod-
jenek igényesen. A férfiaktol is elvarta ezt; a formas labak, pazar ru-
hak és hizelgé ajandékok mindig jé ajanlolevélnek szamitottak a ki-
ralyné szemében. A 16. szazadi Anglia nemeseivel sajat uralkodojuk
ismertette meg a fénylzés mivészetét. Noha £rzsébetnek egyetlen
eredeti ruhdja sem maradt fenn, a szamlakonyveiben szereplé ér-
zékletes lefrasok alapjan képet kaphatunk kiralynd kaprazatos ruha-
tararol.
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KIRALYI OROKSEG

Frzsébet legendas képessége, amellyel
sajat képét megformalta, azoknak a divat-
ikonoknak a sordba emelte &t, akiknek hata-
sa maig érezhetd. Imézsat a rola szold filmek
és tévésorozatok mellett a modern kor divat-
tervezdi is formaltak. A szoros ruhaderék, a
merész formak, hatalmas korgallérok, a kirdlyi
aura Jean Paul Gaultier-t6l Martin Margielan
at Vivienne Westwoodig szémos divatkred-
tort inspirdlt. Westwood fejedelmi pompdju
modelljei, nyakfodrai és felhasogatott textil-
felUletei egyértelmUen az ¢ ihletésére szilet-
tek, de szamos mas tervezd futurista” kredci-
Oiis az Lrzsébetkor hatasat tkrozik.

www.fashionhistory.fitnyc.edu
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1590-1625
GEOMETRIKUS SZILUETT

A 17. szdzad elejétél a néi divat egyre erésebben hajlott a tulzasok felé, és mind tébb
vonast kdlcsonzott a férfidivattél. A divattorténetnek ebben a korszakdban a geometrikus
formak egyeduralma érvényesdlt; az egyenes vonalakbdl, hdromszogletd formakbdl és
korokbdl természetellenes sziluett alakult ki. A hatalmas csipkegallérok ,elvagtak” a fejet a
torzstdl, a nyitott elejl ruhdk dekoltdzsa illetlendl mélyre csuszott.

A francia krinolin minden addiginal szélesebbé és szogletesebbé tette a néi alakot.
A szoknya megrovidilt, ldthatéva valt a labfej, amelyet immar Uj, magas sarku cipdbe buj-
tattak. Ezek a szoknyak fémjelezték azt a folyamatot, amelynek soran Franciaorszag Eurépa
vezetd divathatalmdva emelkedett. 1620 korUl Uj, természetesebb izlésirdny jelent meg,
1625-re a hosszU, hegyesedd alju ruhaderekat szinte teljesen kiszoritotta a természetes
derékvonal, és az als6szoknya vette at az abroncsszoknya helyét.

Szerk.
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BRIGITTE BARDOT

BRIGITTE BARDOT

2025. december 28-an 91 éves koraban elhunyt a francia szinészlegenda

Brigitte Bardot.

BRIGITTE ES A DIVAT

Mar 22 évesen (jéval a hippikorszak el6tt) sokkolta az embereket
kUlonos szokasaival. Farmernadragban és péléban jart, mezitlab je-
lent meg Parizs legdragdbb éttermében, a Chez Maximban, és egy
szal bikiniben fényképeztette magat Cannes-ben. £z a ruhadarab
neki kdszonhetben valt népszerlivé. Bar Louis Reard francia szabd
mar 1946-ban feltalalta, a bikinit egy évtizeden 4t nem tudott attor-
ni, mivel tul merésznek, sét kifejezetten szemérmetlennek tartottak.
Az Egyesilt Allamokban is annak hatésara kezdett terjedni, hogy
Bardot a tabuval szakitva megmutatta a koldokét. De 6 ennél is to-
vabb merészkedett, toplessben kdzszemlére tette tokéletes mellét
Saint-Tropez-ban, amely partijaival és szerelmi szabadossagaval egy
Uj hedonizmus jelképes otthona lett.

A Mademoiselle Pigalle utan (hogy egy 1956-0s filmjét emlitstk)
allanddan décontracté benyomast keltett, mint akit épp most éb-
resztettek fel éjszakai alImabdl. Ott volt elészor is hires hajzuhataga:
nagyon hosszy, aranyszind és rafindltan 6sszekocolt. Valdszind, hogy
a hatas elérése érdekében szaraz samponnal mosta, nem vizzel.

Brigitte Anne-Marie Bardot 1934 szeptemberében sziletett Pé-
rizsban. Apja Uzleti tevékenységgel foglalkozott, anyja pedig hazi-
asszony volt, és két lanyt nevelt fel.

A szll6k észrevették Bardot lanyuk vonzalmat a tanc irdnt, és
balettiskoldba kuldték. Tanitvanya lett orosz szarmazasu Borisz
Knyazevnek. Kivirdgzott, elkezdte a modellkedést a divatmagazi-
nokban.

Bardot mar 1949-ben pdzolt a Jardin des Modes cim( kiadvany-
ban, majd az ELLE boritéjan. Aztén a rendezd, Roger Vadimfelfigyelt
Brigitte-re.

Brigitte Bardot debUtaldsa a moziban 1952-ben tértént, a Nor-
mandy Hole cim( vigjaték forgatasan. A kovetkezd 4 évben 17
filmben szerepelt. Az And God Created Woman (1956) cimU film.
A jelenet, amelyben meztelendl tdncol az asztalon, vilaghirl sztérra
tette, a szinésznd a korszak szexszimbolumava vaélt. 1959-ben a Aa-
bette haboruiba megy cimU filmben jatszott szerepe hiressé valt, a
szinésznd filmografidja tobb mint 50 filmet tartalmaz.

Bardot sajat szépségének és szexualitdsanak tusza lett, és meg-
probalt menekdlni a kialakult imézs elél. Ezért a '60-as években a
szinészné megprobalta magat énekes szerepben, tdbb mint 80 dalt
rogzitett, kdztuk sok slagert.
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A vagy, hogy utanozzék a frizurdjat, fellenditette a hajspray-
eladésokat kilonosen a L'Oreal Paris terméke, az £/nett fogyott jol,
mivel BB a cég szovivdje volt.

A megfelelé lakk nélkil valoban nem is lehetett eléallitani ak-
kor szimbolumava nétt hires choucroute-ot, az Osszeborzolt, és
hatrafésult frizurdt. BB sminkje szintén nagyon jellegzetes volt: fe-
ketével kihtzott macskaszer( szem, erésen festett szempillakkal és

-
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vastagon ruzsozott, husos ajkak, sotétebb arnyaltd konturral.
Az Oltozkddésben elmaradhatatlan darab volt szdmara a térd alatt
éré haldsznadrdg, a mélyen kivagott, vallakat szabadon hagyo
dzsémper és a csikos matrézpolod, amelyet Coco Channel talalt fel
a szazad elején, majd AB hozta megint divatba Uj, szexi valtozat-
ban. Hihetetlentl érzéki és sokak dltal utdnzott moédon tudott Vichy
vaszonba o6ltdzni. Eredetileg haztartdsi vaszonként hasznalt anyag
rajta Iényegul at ujjatlan, derékban szorosan megkotott ruhaval.

Szfvesen hordott mell alatt csomora kotott bluzt és Sangallo
csipkeingvallat. Az apré kockas (kék-fehér vagy rézsaszin-fehér) ruha
egyenesen a védjegyévé valt; 1958 juniusdban, amikor hozzament
masodik fériéhez, Jacques Charrierhez, pepita £stere/ ruhét viselt.

BB nyulénk alakjahoz tokéletesen illet a hatvanas évek divatja is,
mely végre megmutatta vildgnak, csodalatos labait. Elkezdett mini-
szoknydban, sortban és révid ruhdban jarni, és mindehhez gyakran
hozott cuissard-, térd folott éré csizmat, amibdl divatjelenséget is
csinalt. Am leginkabb mégis a balettcipét asszociéljuk vele. Audrey
Hepburnnel egylitt népszer(sitették ez az egyszerl labbelit, de
teljesen letéré ha-
tassal. Egy Sabrina
ldbdn a lapos cipd
izélésesen muta-
tott, BB-én mar-mar
illemsértéen.  Nem
véletlen, hogy Vadim
egyik filmjében rikito
piros balettcipében
tadncolt mambot. Ez
volt a Hamupipoke-
modell, melyet Aose
Repetto, a koreogra-
fus Roland Petit any-
ja és a Parizsi Operat
Cip&kkel ellatd tor-
ténelmi marka tulaj-
donosa tervezett az
alkalomra és amely
ma, fél évszazad mul-
tan is divatos.

2026.01.29. 15:32 ‘
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1973-ban, a 40. szUletésnapja eldtt bejelentette a vissza-
vonulasat. Ezutdn az allatok jogaiért kezdett el harcolni, 1986-
ban |étrehozta a Brigitte Bardot Foundation fot the Welfare and
Protection of Animals alapitvanyt. Hogy ezt megtehesse, 3 milli¢
frank értékben elarverezte a sajat ékszereit és egyéb személyes tar-
gyait. Mint éllatjogi aktivista, ellenzi a l6hUs felhasznalasat, a foka-
vaddszatot, és 1990-ben nyilt levélben szélitotta fel a Kinai elndkot,
Jiang Zemint, hogy hagyjék abba a tigrisek és orrszarvik gyilkola-
sat, azért hogy afrodizidkumot készitsenek bel6liik.1988-ban meg-
tdmadta Sofia Loren-t amiért egymillié dolldros szerzédést kotott
szérme bundak rekldmozasaért. Nyilt levélben ezt irta Lorennek:
JAmikor bundaban jarsz, ne feledd, hogy adllati hullék sokasdagat
viseled magadon.”Tobb mint 140.000 dolldrt adoményozott egy
olyan programnak, amelyben Bukarest kébor kutydinak sterilizalasa
és befogadésa a cél.

Brigitte Bardott 1970-ben azt a megtiszteltetést érte, hogy
Franciaorszag szimboluma — Marianne. Franciaorszagban ezt a
kitintetést a legszebb, illetve hires nék nyerhetik el. Marianne
volt Catherine Deneuve Sophie Marceau, Laetitia Casta.

Brigitte Bardot, a francia filmmuvészet legendas alakja 91 éves
kordban hunyt el 2025 december végén, halalhire vilagszerte meg-
razta rajongoit.

Szerk.-
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MASODSZOR 1S BEKERUL
AHIRESSEGEK CSARNOKABA

Berente Judit a Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének elnoke 15 nyari
és 10 teéli vilagjatékon képviselte Magyarorszagot - nemcsak versenyzoként,
hanem csapatvezetoként, sportdiplomataként és kozosségépitoként is. Egy

vesetranszplantacié inditotta el azGtjan, és O volt az, akilépésrol Iépésre torténelmet
irt.

Foto: www. hparalimpia.hu
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Tizenharoméves volt, amikor a gyerekorvos azt mondta az
anyukajanak, hogy ez a kisldny nem éri meg a tizennyolcat. Judit
klizdott az életéért. Tizenhat évig tartott 40 grammos fehérje dié-
tat, késébb mivese kezelésre jart, és 1995-ben sikeres veseatiltetés
mentette meg az életét. Azota valdra valtotta gyermekkori dlmat.
1997 &ta sikeresen részt vett minden SzervatUltetettek Vilagjatékan
(14 nyari és 10 téli jatékok), valamint minden kontinens bajnoksa-
gan. Erezve a transzplantacié utani sport csodalatos elényeit, elko-
telezte magat mind hazai, mind nemzetkdzi szinten. Nemcsak ver-
senyzd és sportold, hanem civil szervezetekben is aktivan dolgozik.

1998-ban megalapitotta a Szervatlltetettek Szolnok Megyei
Sportegyesuletét, melynek elnokeként alapitd tagja, majd 2015-tél
vezetdje a Magyar Szervatlltetettek Szovetségének. 2001-ben Iépett
a nemzetkozi szintérre, amikor alapité elndke lett a Szervatiltetettek
és MUvesekezeltek Eurépai Sportszovetségének, amelyet 2022-ig ve-
zetett. Jelenleg a World Transplant Games Federation (WTGF Szerv-
atlltetettek Vildgjatéka Szovetsége) elndkségi tagja.

Hatvan folott is Uszik és sifut. Az autdjanak alaptartozéka a nor-
dic walking bot és a gyaloglocipd, mert ha masra nincs id6, az esti
egy oras gyaloglas barhol, barmilyen terepen bele kell, hogy férjen
a napjaba. Ma mar tudja és hirdeti, hogy a mozgas az élet, szinte
minden kronikus beteg jobb fizikai és mentélis allapotba kerdl, ha
rendszeresen sportol.

2024-ben a magyar szervatiltetett valogatott Lisszabonban vett
részt a SzervatUltetettek és MUvesekezeltek Eurdpa-bajnoksagan.
A 60 sportolébodl allé csapat tagjai 9 sportdgban versenyeztek

BERENTE JUDIT

T
Uy

.

A spervatiive
&l

(atlétika, asztalitenisz, bowling, darts, kerékpar padel, petanque,
tenisz, tollaslabda és Usz&s), és 26 orszag kdzll a nemzetek dsszesi-
tett pontversenyében a 3. helyezést szerezték meg. Judit Uszésban
3 arany és 2 ezlistérmet szerzett a korosztalydban.

A 2025-6s drezdai Szervatiltetettek Vildgjatéka kulonleges
mérfoldkovet jelentett szamdra, ugyanis atvehette a Szervatilte-
tettek Vildgjatékanak Szovetsége (WTGF: World Transplant Games
Federation) Hall of Fame kitlintetését, mely azoknak a sportoldknak
jar, akik legaldbb tiz alkalommal vettek részt a nyari, vagy a téli
vildgjatékokon. Judit nemcsak, hogy megfelelt ennek a feltételnek,
hanem torténelmet is irt, hiszen & az elsd a vildgon, aki kétszer is
bekerilhetett a Hirességek Csarnokéba: elészor 2019-ben, a nem-
zetkozi sportdiplomaciai munkéjaért (Spirit of Leadership), most
pedig a sportoldi palyafutdsaért (Spirit of Competition).

Judlit és néhdny sorstarsa kezdeményezésére tiz éve muko-
dik a szovetségnek egy hdromnapos beteg edukéciés programja
Képzett Beteg cimen. Osszedllitottak egy képzési tematikat,
melyben az orvosi eléaddsok mellett, szerepelnek eléadasok
az életmodrol, mozgdsrol, taplalkozasrol, mentdlis egészségrdl,
megkizdési stratégiakrol, mivészetterapiarol. Eddig 1.200 szerv-
atlltetett és csalddtag vett részt a Képzett Beteg programot, ami
nemcsak gyakorlatitudastad szamukra, hanem kdzoségetis teremt.
A szbvetség kuldetése, hogy a transzplantdltak a beUltetett
szervikkel a lehetd legtovabb élhessenek, és egymast segité
kozdsséget alkossanak.

Szerk
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KARNEVALOK NYOMABAN

A carnevale sz a carne, vagyis hus szobol vezethetd le, hiszen a karneval
idoszaka a bojt elotti idoszak. Eredetileg maga a fogalom hishagyo
keddet jelolte. A ,carne vale” jelentése: eg veled his. A hus szo azonban
nem csak a keresztény unnep bojtmegelozo jellegére utal, hanem a farsangi

eszem-1Sz0mrd 1s.

A farsangot a tavaszvaras 6si orominne-
pének tartjuk. A magyar farsangi szokasok a
kozépkorban honosodtak meg. Magyaror-
szagon mar Matyas kordban divatban voltak
bizonyos itéliai mintakat kdvetd dlarcos mu-
latsagok, sét /. Lajos udvaraban harci jatéko-
kat is rendeztek. Az egyhaz kezdetben rossz
szemmel nézte a fékevesztett mulatozast, az
6rddg mlvének tartotta és tldozte is.

Dacéra az egyhdzi tiltakozasnak, a farsang
idészakdnak megunneplését nem tudtdk
visszaszoritani. Annak &si, pogany gyokerei,
- melyek szoros kapcsolatban allnak a ter-
méekenység, béség varazslassal, a tél elmulta

RIJEKA: KARN EVAL A TAVASZ-
VARAS JEGYEBEN
2026. januar 17. - februar 18.

A mai értelemben vett karnevalt 1910-
ben rendezték meg el&szor, majd hosszu
szUnet utan 1982 ota kerul ra sor Ujra min-
den évben. A felujitds olyannyira jol sike-
rilt, hogy a karnevalt 1995-ben felvették az
Eurdpai Karnevali Varosok Szovetségébe és
felkertlt az 50 legfontosabb eurdpai ren-
dezvény listajara, 2007-ben pedig a brit
Sunday Times besorolta a vildg 24 legeg-
zotikusabb eseménye kozé. Méra a Rijekai
Karneval a velencei és a ri¢i utdn a harma-
dik helyre kerult a vildgrangsorban. Az egy
hénapos rendezvénysorozat csucspontja
a hushagyo kedd elétti hétvége, amikor a
szézezres nézésereg eldtt felvonul a tébb
mint 200 jelmezes csoport — jelmezeiket
éppugy ihletheti a szldv mitoldgia, a tor-
ténelem, mint a modern, humoros témak.
A masik legfontosabb esemény a Gyerekek
karnevalja, ilyenkor a helybeli gyerekek vo-
nulnak fel viddm jelmezeikben.
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felett érzett Grommel-, a tavasz bekdszontét
siettetni szandékozo rigmusokkal, erésen él-
tek a nép hagyomanyaiban. A farsang mas
népeknél is hagyomany. Velencében madr
Istvdn napjan (december 26.), Spanyolor-
szagban pedig Sebestyén-napkor (janudr
20.) kezdédik a farsang. Romaban csakis a
hamvazo szerdat megel6zé 11 napot mond-
jak farsangnak, illetve karnevalnak.

Ma a leghiresebb a Velencei karneval,
amely misztikus maszkjaival idegenfogalmi
latvanyossdg is. Parizsban a boeuf gras-t (ko-
vér 0kor) alarcosok vezetik koril a varosban,
s ezzel fejezik be a farsang Unnepét.

Németorszagban a maskaras balok kozl
kiemelkedik a farsangi idészak utolsé kedd-
jén rendezett Un. Narrenfest, azaz bolondok
keddje. Szintén német nyelvterlleten divod
szokas a Weibermuhle (csodamalom). A tor-
ténet szerint a fiatal férfi csuf éregasszonyt
vesz feleségll, a molnar kell§ jutalom elle-
nében fiatal ldnnya ,orli vissza” az dregasz-
szonyt.

Nagyon hires a rioi karneval, mely hatal-
mas diszes felvonulds feldiszitett kocsikkal,
melyeken a szambaiskoldk képvisel&i ropjak
a tancot.

il
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NIZZAl KARNEVAL -
2026. februar 11. - marcius 1.

Szegfl a jelképe Nizzdnak, ahol évente
2.800 6ran at sUt a nap, januar végén mar
virdagzik a Mimdza. Evente tobb mint egy-
millio ember élvezi a francia Riviéra, a Cote
dAzur egyik legfontosabb eseményének
szamitd kéthetes téltemetd karnevalt.

A NizzaiKarneval el6irdsa szerint egy-egy
kocsi diszitésének négy-otezer virdgtébdl
kell alini. A legaldbb 7 méter hosszu, 2 méter
széles és 6 méter magas épitmeényt teljesen
be kell fedni virdaggal.

Még annak is rendje van, hogy a virdago-
kat hétfén és csttortokon osztjék ki a diszi-
téknek.

A Nizzai Karnevalnak minden évben
Mardi Gras idején, azaz hushagyd kedden
van vége. Akkor a karneval kirdlyat a helyi
gyerekek és felnéttek a tengerpartra vontat-
jak, és elégetik a hatalmas tUizijaték kisére-
tében.

VELENCEI KARNEVAL -
2026. februar 6. - februar 17.
Velence, Olaszorszag

A Velencei Karneval vilagszerte ismert,
6si hagyomanyokra épdl, a gondoldk és a
lagunék vérosban. Velence a XVIII. szdzad-
ban elnyerte a karnevalok varosa cimet.
Ekkoriban mar Eurépa nemesei szazaval
ozonlotték el, hogy jol kimulathassék magu-
kat a varos terein és utcadin, a kaszinokban
és szinhazakban. 1869-ben példaul Ausztria
csaszara, Ferenc Jézsef is részt vett — inkog-

nitbban — a karnevaélon a 7ron és Rezzonico
csalddok vendégeként.

Amikor a koztarsasag megbukott, a va-
ros fejlédése aldbbhagyott, a karnevalrél is
megfeledkeztek. A hagyomdany pompas Uj-
raélesztése két évtizeddel ezel6ttre tehetd.

A Velencei Karneval - Eurépaban taldn a
leghiresebb. 1980-ban, kétszaz év téli nyu-
galom utén Ujitottak fel a Velencei Karnevalt
és a kozponti Szent Mark tér nylzsgd, alar-
cos és fantdziadus latogatd serege hompo-
lydg ma mar a tereken és a szUk utcakon.

KARNEVAL

Aki elldtogat ezeken a hétvégéken Velen-
cébe, megismerheti ennek az elvarazsolt,
romantikus varos farsangi, nagyvilagi szalo-
nokat utdnzo az arculatdt, amely ma a vilag
legrangosabb eseményeinek egyike. Ideje
alatt hozzévetdleg félmillié turista keresi fol
a varost.

1980 &ta, amikor ez a szép hagyomany
Ujra életre kelt, a latogatok szama évrdl évre
né. Féleg az Unnepségsorozat utolsd hét-
végje zsufolt, nem ritka, hogy sokan csak a
varostél 10 kilométerre talalnak szallast.
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KANARI-SZIGETEKI KARNEVAL
SANTA CRUZ DE TENERIFE -
2026. januar 16. - februar 22.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
= 2026. januar 23. - marcius 1.

A Kanari-szigeteken minden évben tdbb
karnevalt is rendeznek, amikor felvonultat-
jak a kosztimoket és mindenféle zenére
tancolnak. A legnagyobb karnevélok Tene-
rifén a Gran Canarian zajlanak. A karnevalok
altaldban februdrban kerllnek megrende-
zésre, Tenerifén korUlbelUl két héttel Ham-
vazoszerda elétt kezdédnek. Gran Canarian
pedig az emberek akkor oltéznek extrava-
géns kosztlimodkbe és mennek ki az utcara,
amikor Tenerifén a karneval mar éppen a
végéhez ér. A tanc, zene és az altaldnos Un-
neplés idészaka korulbeldl 14 napig tart.

Taldn a legfontosabb része minden
karnevalnak az utcai felvonulds, nincs ez
masképp a Kandri-szigeteken sem. Ekkor
az emberek végre megmutatjdk a nagyon
munkaigényes és sokdig készitett karnevali
kosztlimijeiket. Az utcan szintén latni lehet
kidiszitett kocsikat.

A rendezé véros kdzpontjaban egy podi-
umot allitanak fel, ahol koncerteket rendez-
nek, szinhazat jatszanak a kulénbozé verse-
nyek zajlanak.

@ Kiemelt esemény a Kanari-szigeteken a
karneval kirdlynéjanak valasztasa, aki utana
az egész karnevali torténések felett atveszi
az uralmat és megkapja tiszteletbeli helyét a
feldiszitett kocsijan, hogy onnan nézhessen
le az alattvaldkra. A kirdlynének érdekes és

www.hellokanariszigetek.com
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elvardzsold kosztimot kell viselnie, amely
kiemeli a szépségét. A kisebb kisasszonyok
pedig a karnevaél hercegndje titulusért har-
colnak.

Az egész karneval egy nagy szardinia
eltemetésével végzddik, amelyet egy tobb
ember &ltal hordozott hatalmas fa konstruk-
cio alkot. Aférfiak a nék feketébe Oltoznek at
és az Uton a tenger felé hangosan kiabalnak
és jajonganak. Ezutadn a hatalmas szardiniat
elégeti. Az éltalaban petardakkal van tele,
igy a karneval résztvevéi még tdzijatékot is
nézhetnek.

. www.media02.stockfood.com
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KOLNI KARNEVAL -
2026. februar 12. - februar 16. ,Az 6todik évszak”

A Kolni Karnevaélt minden évben a karneval harom fészerepléje nyit-
ja meg: a herceg, a paraszt és a sz(iz a régi piacon, az un. Altmarkt-on.
A Kélni Karnevdl a vildg egyik legnagyobb hagyomanyérzé (innepe, ame-
lyet a helybéliek 6todik évszaknak neveznek. Annak ellenére, hogy szer-
vezett formdban csak 178 éves multra tekint vissza, valdjdban egy idés a
$zagos Viz — 1asd 4711-es kolni — névadojaul szolgalod varossal.

Aligha véletlen, hogy tagra és korra valé tekintet nélkul, szinte mindenki
j6 megvaélogatott jelmezbe bujik. Legrosszabb esetben felvesz egy jelzés-
értékl bohokas kalapot. Maskaraba bujnak a konszolidalt idés parok és a
fiatalok is. Még a csdppnyi gyerekeket is bedltoztetik.

A Kolni Karneval elsé napja a ,nék farsangja” Ekkor ugyanis a holgyek
egész nap karnevali jelmezt viselnek. Innentdl kezdve éjjel-nappal tart az
Unneplés az utcakon, tereken, baltermekben és kocsmakban. Nagy csin-
nadratta kdzepette megvélasztjdk a karnevél harom jelképes figurdjat, a
karnevalhercegét, sz(izét (aki valéjdban egy néi maskaraba bujtatott férfi)
és foldmivesét, vagyis parasztjat. A herceg Gnnepélyes keretek kozott dtve-
szi a polgarmestertdl a varos kulcsat, s innentdl kezdve felbolydul a varos.

Egész nap milliok hompolydgnek a belvéaros utcéin, elkisérik Utjukon a
Kolni Karneval vezéralakjait: a herceget, a parasztot és a szlzet. A felvonu-
lason ezernyi szines, feldiszitett auto, ériasi figurak, sok zenekar, lovak szazai
és vidam gyalogosok ezrei masiroznak. Kedden az egész napos szérakozas
utdn, éjfélkor a hagyomanyoknak megfeleléen egy életnagysagu szalmafi-
gurdt égetnek el, megsemmisitve ezzel az érult napok blneit. Masnap,
hamvazdszerdan véget ér a KoIni Karneval és az élet visszatér a rendes ke-
rékvagasba.

www.rp-online.de
| ™
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RIOI KARNEVAL, BRAZILIA -
2026. februar 13. - februar 21.

Jelenlegi formajaban 1928 &ta rendezik
meg.

Minden id6k leghiresebb karnevdlja, an-
nak ellenére, hogy a karnevalok &shazija
Itdlia.

A Rioi Karneval portugdl ése az Entrudo.
Ennek résztvevdi eredetileg szagos vizzel
(vo.: kolniviz), vizes porral, zaptojdssal vagy
citromhéjjal dobaltdk egymast nagy viga-
dozés kozepette. 1855-ben létrehoztdk a
,fiatalok karnevali barati tarsasagat”.

Ok zeneszdval, szines kosztimokbe 8ltd-
z0tt résztvevdkkel szervezett felvonuldsokat
a,cidade maravilhosat” csinaltak meg.

A parddén a latvanyos jelmezek mellett a
szamba is f&szerepet kap.
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MOHACS, MAGYARORSZAG -
2026. februar 12. - februar 17.

A Busdjéarés idejét a tavaszi napfordu-
[0t kovetd elsd holdtolte hatdrozza meg.
A balkéni eredet( sokécok hazajukbol hoztak
magukkal a népszokast, mely Mohécson to-
vabb formaélédott mig elnyerte a mai alakjat.

A busdjards a mas népek hiedelemvi-
ldagaban is megtaldlhatd télbucsuztatd,
tavaszkoszontd, oltalmazo, termékenysé-
get vardzslé Unnepek csalddjdba tartozik.
Mohdcson a hagyomdny eredetét a torok
(izés legenddjaval is magyarazzak, mely sze-
rint a mohacs-szigeti mocsarvilagba mene-
kult &slakos sokdcok megelégelve a rabigat,
ijeszté dlarcokba o6ltdzve, maguk készitette
zajkeltd eszkozokkel, csénakokkal atkelve a
Dunan az éj leple alatt kizavartdk a torokoket.

A Busok flzfabol faragott, hagyoma-
nyosan allatvérrel festett birkabdr csuklyds
alarcot viseld alakok. Jellemzé ruhazatuk a
bundajaval kiforditott birkabdr, melyet de-
rékban lanccal vagy kotéllel kotnek ossze,
erre aggatnak egy vagy akar tobb kolompot
is, fehér, szalmdval kitomott vaszongatya-
juk van, amelyre szines, gyapjubdl kotott
ndi cifra, bltykdsharisnyat hdznak, ldbukon
bocskort viselnek, véllukon tarisznya 16g.

Kezlkben az elmaradhatatlan kerepld

@ vagy soktolll, fabol dsszedllitott buzogany.
A néphagyomanybdl mar idegenforgalmi
latvanyossag lett.

A Busojarast 2009-ben felvették az
UNESCO az Emberiség Szellemi Kulturalis
Orokség reprezentativ listajara.

o e ]

N wWw.cdn.Iife.hu

O g T

www.csodalatosmagyarorszag.hu

oy 73 an o
J 4 -
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SIKERES UTAZAS

MALTA

A FOLDKOZI-TENGER EGYIK GYONGYSZEME

A szigetlakok és az évszazadok soran
Maltat elfoglalé kiilonb6z6 nemzetisé-
gek hosszu kapcsolata a stilusok és ha-
gyomanyokat ugy egyesitette, hogy az
a szigeteket elragadéan eklektikus kul-

tarajaval ajandékozta meg. Hogyha sze-
retiink szép katedralisokat, templomo-
kat, er6doket latogatni és bebarangolni,
akkor Malta igazan megfelel nekiink. Itt
mindegyiket szép szammal megtalaljuk.

A maltai szigetvildg gyakorlatilag a Foldkozi-tenger kozepén
fekszik: Malta Szicilidtél 93 km-re van délre, Afrikatol pedig 288 km-
re északra. A szigetvilag harom szigetbdl all: Ma/ta, Gozoés Comino.
A teljes lakossag 400.000 6, a teljes tertlet 316 km?, partvonal hosz-
sza 196,8 km (bele nem szamolva 56,01 km-t Gozo esetében).

Malta a legnagyobb sziget, és egyben a kulturdlis, kereskedelmi
és dllamigazgatasi kdzpont.

Gozo a masodik legnagyobb sziget: sokkal vidékiesebb, a meg-
hatdrozo dgazatok a haldszat, az idegenforgalom, a kézmdipar és a
mez&gazdasag, mig Comino jérészt lakatlan.

A csodésan napos idéjarasnak, a kiterjedt strandoknak, a virdgzéd
éjszakai életnek és a 7.000 évnyi, cselszovésekben bévelkedd torté-
nelemnek kdszénhetden rengeteg latnivald és program kinalkozik
Maltan. Barmilyen Utikonyv segitségével rogtdén azonositani lehet
az elragado latnivalokat — az UNESCO Vildgorokségi listajara felkertlt
vilaghires Hypogeum, az 8storténeti templomok és az elékeld palo-
tak csak néhany példa ezek kozl.
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VALLETTA (LAVALLETTA, VALETTE)

Malta jelenlegi févérosa egy jol védhetd félsziget végén fekszik,
hatalmas erédrendszerre kortlvéve. A véaros nevét Jean Farisot de
le Valette-ré), a lovagrend 1557-68 kozott uralkodd nagymesterérdl
kapta. A varos mértanilag tervezett, szlik utcai szabdlyos négyzet-
halot alkotnak. A hazakhoz sziikséges kovet a varos aldl hoztak fel,
tobb kilométeres alagUtrendszert hatrahagyva.

A varos kdzpontjan, a 7rig ir-Repubblika-n (Kdztarsasag utca)
végigsétalva a kis bolyongast téve a kornyezd utcdkban a véros
Osszes latnivalojat megnézhetjuk.

Fzek kozdl a fontosabbak:

Véroskapu, Szent Jakab eréd (St. James Cavalier) és Szent Janos
bastya, Lovagok széllasa (Auberge de Castille), Régészeti Mlzeum,
Hadtorténeti Mlzeum, Szent Janos-tarskatedralis (a ,tarsa” Mdina-
ban taldlhato) és a Caravaggio Muzeum, Nagymesterek palotdja
(ma koztarsasagi elndk hivatala és parlamenti Gléseket is tartanak itt
(Szent EImo-eréd (a maltai renddér akadémidnak ad otthont), Jaték-
muzeum, Szent Pal hajétorésének temploma, Karmelita templom,
Szent domonkos templom, Manoel Szinhdz (Mélta legjelentésebb
szinhaza).

Vallettat megkdzeliteni a legkdnnyebb. Miden buszjarat innen
indul a sziget tobbi varosaba. A véros a Grand Harbour (Nagy kikotd)
partjan épult, ide érkeznek be az Olaszorszagbdl érkezd utasszalli-
té-hajok is.

Elovarosok:

A févarosnak tobb, féképp katonai védelmi funkcidra tervezett
elévarosa van.

A szarazfold felél Foriana varos massziv eréditményrendsze-
re védte lallettat. A varos nevét olasz tervezdjérdl, Petro Paolo
Florianirdl kapta. Itt all a Bombak Kapuja (varoskapu), van egy szép
botanikus kert (Argotti Botanikus kert) és a Middle Sea House, ahol
1943-ban Montgomery tabornok elkészitette a sziciliai partraszal-
las tervét, és 1945-ben itt taldlkozott Churchill Rooseveltte/ a jaltai
konferencia el6tt.

Valletta a masok elévarosa Faola, ahol egy okori emlékhely, a
Hypogeum a legfébb nevezetesség. Ez egy tébb, mint 5.000 éves,
sziklaba vajt kozosségi hely, ma mar a Vildgorokség része. A védel-
mi vonal kovetkezd lancszeme Tarxien i.e. 3600-2500-bol szarmazd
templomromokkal, amelyek régebbiek, mint az egyiptomi pirami-
sok. A maltai er6drendszer legjobb allapotban megmaradt épule-
tegyUttese a Fort Rinella. 1t all a hires Szaz tonnds agyu, ami a vildg
legnagyobb agyuja.

A Nagy Kikété masik partjan allo Vittoriosa (maltaiul Birgu ) egy
szép és nagyon régi kisvaros. Az ideérkezé lovagok éltal épitett elsd
varoska. Nevezetességei a St. Angelo-eréd, a Tengerészeti Mlzeum
és a lovagok egyes csoportjainak szalldst adé palotak.

===ty

Fort Rinella
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Auberge de C

Vittoriosa St. Angelo - www.upload.wikimedia.org

KELET-MALTA

Mélta keleti tengerpartja az orszag ipari terllete, de itt is van-
nak természetesen hangulatos telepllések és szép dbldk. Erdemes
Marsaxlokkot felkeresni. A turista kiadvanyok ,festéien szép, igazi
maltai haldszkikotoként” emlegetik.

Marsaxlokk

SIKERES NOK e 2026 februar 43

‘ Sikeres N6k 2026-02.indd 43 2026.01.29. 15:32 ‘



DEL-MALTA

A szigetnek ez a része nem tul srdn lakott, és ennek megfelels-
en vadregényes. Rabat, a terllet legnagyobb varosa nagyon gaz-
dag a kereszténység kezdeti szakaszabol szarmazd emlékekben.
A mér lemaradhatatlan templomok mellett (Szent Pal templom,
Szent Publius templom, Szent Agota kapolna) itt van a Szent Pal-bar-
lang, ahol a legenda szerint Pal apostol el8szor hirdette a keresz-
ténység tanait. Ezért ez a helyet tartjak a kereszténység bolcséjének.

A véros tovabbi nevezetességei a Szent Pal- és Szent Agota-ka-
takombdk és a varos hatdraban allé hatalmas dominikanus kolostor.

Rabat teljesen 0sszeépllt az egykori (a lovagok érkezése el6tti)
févarossal, Mdindval, amely azonban ma mar csak ,csendes varos”
(ezt jelenti a neve arabul). Kicsi, de annal szebb, arisztokratikus jel-
legU varoska hatalmas varosfallal. Az itt taldlhatd Szent Pal katedrdlis
a maltai érsek székhelye. A mdltaiak szenvedélyesen szeretik a fut-
ballt. 7a’Qa/Fban taldlhatd az orszag méreteihez képest nagy Nem-
zeti Stadion és egy, a turistaknak létrehozott kézmuUves kdzpont (Ta'
Qali Craft Center).

Attardban taldlhato a koztarsasagi elnok rezidencidja, amely saj-
nos nem latogathatd. Kézvetlenll a szomszédsagaban van Malta
legszebb parkja, a San Anton-kert, amelyben kuldnleges, telepitett
novényeket és dllatokat lathatunk (parkokbdl elég kevés van a szi-
geten).

A déli tengerparton taldlhatok a félelmetes Dingli-szikiak (Dingli
Cliffs), amelyek tobb, mint 200 méter magasbdl ,esnek” bele a ten-
gerbe, Innen pér 6bollel keletebbre fekszenek a buvarok kedvenc
merdléhelyei: Ghar Lapsiés a Kék Barlang (Blue Grotto)

Attard - www.upload.wikimedia.org
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ESZAK-MALTA

A sziget északi része a flird6zni, pihenni vagyo turistaké. Shema
az egyik leggyorsabban fejl6dé teleptlés, és ma mar ismert flrdé-
hely. Sok itt a szdlloda és élénk a tengerparti élet. A szomszédos
St. Julians a turistdk igen kedvelt nyaraldhelye. Féleg szinvonalas
szorakozohelyeirdl és pezsgd éjszakai életérdl hires (Paceville ne-
gyed). Itt taldlhatd a sziget legmodernebb bevésarlé kdzpontjak, a
Bay Street Shopping Center. St. Julian's és Bugibba kozott taldlhatd
a Splash &Fun élménypark (meglehetésen kicsi) és a Medliterraneo
Marine Park (delfinarium).

A sziget észak-nyugati részén taldlhatd a Szent Pal-obdl a leg-
nagyobb, tobb telepllésbdl dsszeépult Gduldkorzet. A strandolds,
napozas mellett természetesen itt is vannak szép latnivalok: templo-
mok, er6dok, &si templomromok és egy értorony. (A legenda szerint
eben az 6bolben szenvedett hajotorést i.e. 60-ban Fa/ apostol)

A Marta-1élsziget egyik érdekes kirdndulasi célpontja az 1979-
ben a Popeye cim( film forgatdsahoz felépitett és rola elnevezett
Popeye falu. A sziget csticskénél taldlhaté a Paradise Bay, amely a
sziget kevés homokos strandjainak egyike.

SPORTTURIZMUS LEHETOSEGEI

Malta a buvéarok ,Mekkaja" Nagyon sokan kifejezetten a buvér-
kodds miatt keresik fel a szigetelek. Szdmtalan sportkdzpont kinl
tanfolyamokat a kezd&tél a profi szintig. Maltan a Kék Barlang és
a Qawra Point a legkedveltebb hely Gozon, a kék Lyuk kérnyéke,
Cominon, a Kék Laguna.

<" Kék:barlang

NYELVTANULAS

Evente sokan valasztjak Maltat utazasuk céljaként azért, hogy an-
golul tanuljanak itt. Az orszagban mintegy 20 kilonbdzé nyelvisko-
la mUkodik, ezek egy része nemzetkdzi nyelviskola-halozatok helyi
iskoldjaként. Maltan tanulni angolul nemcsak azért érdemes, mert
Osszekothetd egy kellemes strandolds nyaraldssal, hanem mert a
tobbi angol nyelvteriilethez képest a nyelvkurzusok drai itt sokkal
kedvezébbek, a nyelv mindennapi gyakorldsa pedig adott, hiszen
Malta masodik hivatalos nyelve az angol.

ST EDTH

- Szerk.-
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HAPPY BIRTHDAY

®

EMBER MARK

Ember Mark 1993. janudr 16-an szlletett
Budapesten. Bar szllei az egészségligyben
és pedagogiai tertletén dolgoznak, a csalad
amatér modon kotédik a szinhazhoz: a szi-
|6k mindketten jatszottak szabadidejikben
a Magyarorszagi Szerb Szinhazban.

Ember Mark gyermekkordban ismerke-
dett meg a szinjatszassal: az édesanyja altal
vezetett szinjatszd csoport tagja volt — ez
adhatta meg az elsé impulzust a szinészet
iranti vonzalomhoz. Ko&zépiskolai tanul-
manyait a budapesti Vordsmarty Mihaly
Gimnazium drdmatagozatan végezte.

2012-ben felvételt nyert a Szinhdz- és
FilmmUvészeti Egyetem szinész szaka-
ra; osztalyfénokei voltak Maté Gabor és
Domaotor Anadrds.  Erés zenei érdeklddés-
sel rendelkezik: kordbban klarinéton tanult,
késébb szaxofonon is; zenei képzettségé-
vel tobb szinhdzi eléadésban is él. Még az
egyetem alatt kezdddott el — szinhazi gya-
korlatként — szinpadi munkaja a Vigszinhaz-
ban, 2017-ben hivatalosan is a nagykoruti
tarsulat tagja lett egészen 2020-ig. Ebben
az idészakban tébb, ma is ismert elda-
désban jatszott; példaul szerepelt A pad-
/asban radiosként, A Rl utcari fivk cimU
musicalben az idésebb Pdsztor szerepé-
ben, de feltlint olyan darabokban is, mint
A naqgy Gatsby, a Bin és binhddés vagy
A diktator.

2020-t6l 4tigazolt a Thalia Szinhdzhoz,
ahol tovabb folytatta szinhdzi munkassagat.
2023-t6l szabaduszéként dolgozik; ez lehe-
tévé teszi szdmara, hogy ne csak szinhaz-

Foto: RTL
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ban, hanem filmben, sorozatban, zenében is
aktiv legyen. Zenei kdtédése sem halvanyult
el: 2017-ben részt vett A Grund — vigszin-
hazi fiizenekar megalapitasaban; ebben a
formacidban énekel, gitdron és szaxofonon
is jatszik.

Karrierjében fontos allomas volt az, ami-
kor 2024-2025 tdjan két nagy kdzodnség-
sikert elért magyar filmben is f&szerepet
jatszott: Herendi Gabor Futni mentem és
Orosz Dénes Hogyan tudnék éini nélkiiled?
cimd mozis alkotédsaiban jatszott. (Utdbbi
az elmult évtizedek legnézettebb magyar

filmje lett a mozikban, 1 millional is tdbben
valtottak rd jegyet.) Ezek a filmek megmu-
tattdk, hogy nem csak a szinpadon, de a fil-
mvasznon is képes hiteles alakitdsokra. Az
operaénekesek mellett prézai szerepben
mutatkozott be az Operahdz szinpadan
2025-ben a Porgy és Bess cimU eléadas-
ban. Szinészi palydja mellett a televizio-
zasra is jutott ideje: az RTL Reggeli egyik
musorvezetdje volt, 2024 majusatol 2025
szeptemberéig. 2025-ben rendezéként is
bemutatkozott: a Thalia Szinhazban debu-
télt az Fleted hétvégéje cimU mini musi-
callel, amelynek otletgazddja és rendezdje
is volt. A Furdk Péter zenéjével és Hujber
Szabolcs dalszbvegeivel készult, humoros
és elgondolkodtaté eldadas egy par és egy
varatlan vendég hétvégéjét meséli el.

Ember Mark arra torekszik, hogy a sze-
repei mogott érték és hitelesség legyen.
Ugyanakkor tudatosan kezeli a hirevét és
a karrierjét: a médidban valé megjelenéseit,
szerepvalasztasait nem a konnyU siker érde-
kében,hanem aszakmaifejlédés miatthozza.
Bar az ismertség miatt sokan jofiuként” at-
jak, Mark azt vallja, hogy nem a kilséség, ha-
nem a szakmaisag szamit, és szerinte a palya
elején kulonosen fontos értéknek szamit az
aldzat, az Onismeret és a kemény munka.

2025-ben az év szinészének jard Arany
Medal-dijat vehette at a k6zonség szavaza-
tai alapjan.

Szerk.
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Minden Halgy alma, hogy egy valodi kastély kertjeben kiralylany maodjara mondja
ki 2 boldogitd igent! Mindez most valara valhat itt nalunk: Szilvasvaradon, a reg
eltint idék eleganciajat idézd La Contessa Kastélyhotelben, ahel minden adott

ahhoz, hogy ugy erezzek, mintha csak egy tundermesebe csoppentek volna.
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Jo idé eseten a ceremoniahoz kivalo helyszint biztosit a Kastély
gondosan apolt franciakertje hangulatos szokokuttal vagy a kilen erre a celra
kialakitott Rozsakertunk és Grillteraszunk

Zart téri fogadashoz rendelkezésre all a Szalajka Rendezvenykazpontunk is,
amely a legmodernebb technikai felszereltsegeéevel Kivala
helyszin eskuvok, fogadasok megrendezeésére egyarant.

3348 Szilvasvdrad, Park u. 6.
+36 30 722 82 14 sales@lacontessa.hu
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ESKUVO

2026 ESKUVOI TRENDJEI

ESKUVOI ELOKESZULETEK

A kezdeti lelkesedés utdn konnyen
eluralkodhat a panik, hogyan alljunk neki az
elékészileteknek?

Forduljunk eskivészervezéhoz és kényel-
mesen hatradélve figyeljik az el6készilete-
ket, vagy sajat kezlinkbe vesszik a sorsun-
kat és sajat magunk, bardtaink, csaldadunk
tapasztalatai alapjan prébaljuk meg a sike-
res esklivé szervezését?

Egyben biztosak lehetlink, a szép és jol
sikerUlt esklivék nem maguktol lettek azok.
Rengeteg munka, tervezés és szervezés all
mogottik. Ehhez probdlunk meg segitsé-
get adni egy rovid osszedllitassal.

e @

ESKUVOI HATARIDONAPLO
Amig az ember nem tapasztalja sajat bérén,
hogy micsoda 6sszpontositast, mennyi idét
és energiadt igényel egy eskivé megszer-
vezése, el sem tudja képzelni, miért is van
szUkség akar tobb hénapra a tokéletes els-
készitéshez.

Otleteinket érdemes azonnal feljegyez-
ni, hogy biztosan ne felejtsik ell Egy ilyen
oromteli eseményre mindenki szivesen ké-
szUl, taldn ezért is kezdik el a tervezgetést
sokan akar egy évvel kordbban is.

Célszer(i a tennivalokat egy eskivéi hata-
ridénapléban vezetni, hiszen igy nagyobb
eséllyel nem maradnak ki fontos dolgok.

Sikeres Noék 2026-02.indd 49

FORGATOKONYV IDORENDBEN
10 hénappal az eskivé elétt: a vendég-
lista 6sszedllitdsa, és amikor mar megvan
a létszam, kivalasztasra kertlhet a helyszin.
Templomi eskivé esetén mar egyeztetni
kell a pappal, ha polgari eskivét terve-
zUnk, akkor itt 6sszeszedhetjik a gondo-
latainkat, hogy lehetne még Unnepélye-
sebb ez az esemény?

[tt mar érdemes egy koltségvetést is készi-
teni.

9 hoénappal elétte: amennyiben meg-
van a helyszin, akkor Ultetési rendet készit-
stnk! Kérjuk fel a tanukat és a koszorusla-
nyokat!

Mar érdemes a fotosoktdl bekérni az
arajanlatokat, illetve a vofélytdl is.

8 honappal elétte: tinctanar megkere-
sése, indulhat a gyakorlas is.

Ebben az idészakban var a legkedvesebb
feladat a holgyekre, a megfelelé menyasz-
szonyi ruha kivélasztasa. Természetesen a
ruha-kiegészitdket, ékszert, cipét is gon-
dosan kell megvalasztani.

7 honappal eldtte: gydrikimegrendele=
se, anyakonyvi hivatalba valé bejelentke-
zés; ezt max. 180 és min. 30 nappal a nagy
nap elétt tehetjik meg.

6 honappal elétte: valasszuk ki a meg-
hivokat, és rendeljik meg! Amennyiben
autét szeretnénk bérelni azt is ebben az
id6szakban tegytk meg! Naszutat is ilyen-
kor érdemes mar kivalasztani.

5 hénappal el6tte: Elérkeztiink a félido-
hoz. Dekoraciok megrendelése, bevonuld
zene kivalasztasa a feladat.

4 honappal el6tte: zenekar kivélasztasa.
Tervezzik meg a frizurankat és sminkin-
ket!

3 hénappal el6tte: legény és lednybucsy
szervezése. Menyasszonyi csokor megren-
delése. Eskiivéi tortdk, és mas egyéb site-
mények rendelését is adjuk le!

3 hét: ruhaféproba, hazassagi vagyonjogi
szerz6dés megkotése.

2 hét: legény és leanybucsut ideje.

1 hét: a végsé simitasok. Ne izguljunk!
Elvezziik a helyzetet!
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MENYASSZONYI RUHA

A menyasszony ebben a szezonban nem
csupdn ruhat vélaszt” — hanem sajat sztori-
jat is elmeséli oltozékével, hangulatot vara-
zsolva az eskivének.

A menyasszonyi ruhakon az antik motivu-
moktdl a rokokd diszitésekig korldtlan sza-
badsagként jeleni meg, az Uj trend megériz-
ve az elegancia hagyomanyait a gydngyot,
tulloket, selymet, csipkét és szatént. A him-
zések tovabbra is szeretett megoldasok.
Praktikussdguk miatt jellemzéek az &tala-
kithatd ruhdk, melyek méltan népszerlek,
hiszen, igy a menyasszony egyetlen mozdu-
lattal Uj ruhdban pompéazhat, és kadpraztat-
nak el.

A fatyol f6szereplévé valik. Csipkés, him-
zett, gyongyos, kristalytél csillogd megolda-
sok léteznek.

A ruha fazonok kozil nagyon népszer( a
nyitott hatd modell, mely nagyon praktikus
a melegben és nagyon szexi.

Az aszimmetrikus nyakkivagasok és vallpan-
tok mellett jellemzéek a,gdmb” szoknydk, a
mider hatasu felsérészek is.

A tervezdék a molettebb menyasszonyokra
is gondoltak, hiszem szamos ruhat kifejezet-
ten teltebb alakra dlmodtak meg.

A 2026-0s szezonban jellemzé az organikus
raffolds, ami a pliszirozassal ellentétben lagy
redéket képez, és romantikussa teszi a ru-
hat. A fehér mellett megjelennek a puderro-
zsaszin, elefantcsont és gyongyhaz arnyala-
tok. Ujdonsagként megjelent a szoborszerd,
antik istenndket idéz6, oszlopszerU, hosszu
sziluett, ami légiesen kecses, de méltésag-
teljes megjelenést kolcsénoz.

2026.01.29. 15:32 ‘
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DEKORACIOS TRENDEK

Jellemzé a szinek harmoénidja, a koszorus-
lanyok Oltdzete, az asztalteritd, a virdgdiszi-
tés egységet alkotnak. 2026-ban az élénk
szinek a jellemzd&ek. mohazold, burgundivo-
rds, narancs arnyalatok.

2026-ban jellemzéek a,névre sz6l6" eskiivoi
dekoraciok, a kézzel irt ajandékok, amik akar
Ultetdkartyak is lehetnek.

ESKUVOI FOTOK

Az eskUvéi fotdzés Uj irdnyzata a vintage, az
elvontabb képek. A spontén hatés is elétér-
be t6rt, szemben a mUvinek hat¢ bedllitott
képekkel.

ESKUVOI VIRAGTRENDEK

Egyre nagyobb teret kapnak a lazédbb koté-
st csokrok, az évszakhoz igazitott virdgok.
A hofehér mellett megjelennek a krémes,
vajszinU, halvany barackos szind csokrok.
A Csokrok kivélasztasanal a ruha stilusat,
a helyszin jellegét figyelembe kell venni.
A harmonidjuk elengedhetetlen.
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ESKUVO

ESKUVOI CIPOTRENDEK

A 2026-0s esklvéi cipdtrendek valtozatos
képet mutatnak. Jellemzd a funkcionalitds
€s merészség otvozete:

— High-vamp magassarkd: A magasabb fel-
sérészy, dramai darabok divatosak, szakitva
a tavalyi lapos cip6k dominancidjaval.

— SZinek és mintik: A hagyomanyos fe-
hér-bézs helyett megjelennek az élénkebb
szinek, a foldszinek, és az Ujragondolt két-
szinU, kontrasztos modellek.

— Kreativ Onkifejezés: A cipdk nem csak ki-
egészitdk, hanem a menyasszony szemé-
lyiségét tukrozik, igy a merészebb, egyedi
dizajnok is helyet kapnak.

— Kényelem & Stilus: A lapos cipék tovabb-
ra is népszerlek a kényelem miatt, de mar
nem csak tartalék” cipéként, hanem onallo,
stilusos vélasztasként.

— 3D és texturak: A texturdk, mit a csipke,
a gyéngyok, és 3D virdgdiszek, kulonleges
megjelenést kodlcsondznek a labbeliknek.

= Vintage elemek: A régi idék bajat idézé,

~ finom, romantikus részletek is visszatérnek.

as bl

ESKUVOI SMINKTRENDEK

A természetesség és laz egyéniség harmonikus taldlkozdsa domindl. A természetes,
harmatos bér trendje tovabb erésodott, a vastag rétegli alapozas mara multé. A highlighter
az arccsonton, az orrnyergen és az Amor fven kerdl alkalmazasra. A szemhéjpudereket ba-

rackos, bronzos és foldszinek jellemzik.

2026-ban a pasztell kék, lila vagy menta drnyalatok a belsé szemzugban, egyszerre klasszi-

kus és modern.
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GYURU DIZAJNOK

2026-ban népszerU lesz a rdzsaszin, a sarga
és a fekete gyémant, illetve a smaragd, az
arany eljegyzési gydrtiknél a kdves, csillogods
dizéjnok kerilnek el6térbe. Az ezlst eljegy-
zési gydrlknél az art deco stilusu csiszolds
és diszités a befutd. Ezekben a gyUrikben
a vintage és futurisztikus stilus keveredését
lathatjuk.

A kordbbi nude razsokat felvéltotta a bordd, vords, vagy szilva szin merészsége.
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ESKUVOI FRIZURA

Az idedlis esklvéi smink és frizura harmonizal az eskivé stilusaval, a helyszinnel és a
menyasszonyi ruhdval. A minimalista jegyek az eskiv frizurdk és sminkek terén uralkoddak
lesznek. Sokszor taldlkozhatunk majd egyszer(i kontyokkal, vagy épp teljesen kiengedett
frizurdkkal, laza hulldmokkal. A sminkek esetében a természetes stilus uralkodik. Nem me-
rilnek azonban feledésbe a korabbi évek nagy divatjai sem. Igy jelen lesz 2026-ban is a
klasszikus konty, a l6farok, és a fonatok.

Klasszikus konty: A klasszikus konty visszatér a divatba. Ez az elegans és id&tlen stilus tokéle-
tes egy hagyomanyos eskiivéhoz. Itt is varialhatd a megjelenés annak fliggvényében, hogy
a kontyot magasabban vagy a tarkéhoz kézelebb helyezzik el.

Lofarok: Aldfarok is Ujra divatba jon. Legyen sz6 magas vagy alacsony I6farokrol, ez a stilus
telitaldlat lesz. Ha a lofarok sima és egyenes, akkor modernebb, ha pedig hulldmos, akkor
romantikusabb megjelenést kapunk.

Fonatok: A fonatok még mindig az eskivéi frizurdk egyik f6 trendje és ez 2026-ban sem lesz
masként. A fonatok sokoldaltak, és sokféleképpen formézhatodak, elérhetd vele egyedi és
romantikus megjelenés is.

A lehetéségek tarhaza végtelen, a klasszikus francia fonastél kezdve a bonyolult halszalka
fonédsig minden johet. A fonatok mas stilusokkal példaul kontyokkal kombinalhatok, igy a
megjelenés természetesebb, dsszetettebb.

VEGYUNK SORRA NEHANY
KULHONI ESKUVOI SZOKAST!

Finnorszagban a hagyomanyos eskivéi szauna a szertartas elétti napon zajlik,
és a menyasszonyon kivil az édesanyja és a koszoruslanyok is részt vesznek rajta.

Svédorszagban a lagzikon a vendégek szdmara teljesen természetes, hogy
megcsokoljdk a menyasszonyt és a vélegényt, am erre csak akkor kertlhet sor, ha
a masik fél éppen nincs a teremben. A vélegény aprdé erds illatu flszerekkel (fok-
hagyma, rozmaring, metéléhagyma) teli zsebeket varr a ruhdjara, hogy szerencsét
hozzon neki.

A rozmaring egyébként a hlséget is jelképezi. Az eskiivére menet a menyasz-
szony nem tekinthet semerre sem, nem indulhat el bal ldbbal, visszafelé nem j6-
het ugyanazon azuton, mert szerencsétlen lesz az élete.

Egy régi svéd szokds szerint a menyasszony az eskivéjén nem kototte meg a
Cip6flizéjét, hogy a szilése konnyl legyen, valamint a menyasszony anyja egy
arany, mig az apja egy ezist érmét helyez a lany bal, illetve jobb cipéjébe az eski-
v6 elétt, azért, hogy soha ne legyen szegény.

Ebben az orszagban a menyasszony ujjara harom gyUr( kerdl: az elsé az eljegyzé-
si,a masodik a hazassagi, a harmadik pedig az Ugynevezett anyasagi gy(rd, ezzel
fejezik ki, hogy a hazassdg nem csupén a szerelemrdl, hanem a csaléddalapitésrol
is szol.

Japanban a menyasszony fehér eskivéi kimondt, az Ugynevezett ,uchikake’-t
olti magara, egy fehér fejdisszel kiegészitve. Hétszer is 4toltdzhet a nagy napon,
mindig, mas szinG kimondba.

Avélegény kimond-ja dltaldban fekete, melyre fehérrel a csaldd cimerét himezték.
Ez a fajta eskivé joval szikebb korben zajlik, csupdn a kozeli csalddtagok és a
hazassagkoté (nakodo) vannak jelen.

Azédesanydkfekete kimono-tviselnek, melyet szines dbrék diszitenek (Tomesode),
mig az édesapak fekete oltonyt fehér nyakkenddvel.

Olykor a japan parok keresztény templomban eskidnek, de az sem ritka, ha két
ceremoniat tartanak: egyet a hagyomanyos shinto szertartas szerint, egyet pedig
keresztény modon.
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Gorogorszagban a szertartast el&tti napon a menyasszony és a
hajadon ismerései 6sszegyllnek az ifju par leendé otthondban,
megvetik az dgyat, majd a vélegény bejon a szobaba és dsszeturja.
Ezutan a lanyok rézsaszirmokat és pénzt szérnak az agyra. A meghi-
vottak pénzt dobalnak az dgyra ajandékként az ifji parnak.

A vendégeket a gorog palinkaval, a rakival, illetve likérrel kinaljak,
valamit édességet szolgdlnak fel, dltaldban valami bonbonfélesé-
get, majd az egész tarsasag elmegy egyltt vacsordzni. Tavozas elétt
mindenki kap egy pici bugyort, ami kufetéval (kougeta) van meg-
toltve, ez egy hagyomanyos cukormézzal bevont mandulas drazsé.

Olaszorszagban az ifji par bonbonier cukorkdkat oszt szét a
nasznépnek. A csomagba 6t cukorka van, melyek az egészséget, a
boldogsagot, a gazdagsagot, a hosszu életet és a termékenységet
jelképezik. Az elterjedtebb szokas szerint a csokorrél a vélegénynek
kell gondoskodnia, mint a jegyesének adott utolsé ajandékrol, mi-
elétt feleségll venné.

A menyasszony valaszthatja ki a szineket és a virdgokat, ugyanis
azoknak passzolniuk kell az eskivéi dekordciéhoz és a ruhdjahoz is,
amelyet a jovenddbeli férje a szertartas el6tt nem lathat. Noha a
vélegény nem lathatja a csokrot, az 6 kotelessége, hogy allja annak
koltségét, és gondoskodjon arrdl, hogy idében eljusson menyasz-
szonyahoz az eskivé napjan.
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Oroszorszagban a pravoszlav el&irdsok szerint sem szerdan, sem
pénteken nem szerencsés hazasodni, sem vasarnap. lgy engedélye-
zettnapokon igen nagy a zsufoltsag.

Az eskiivé Oroszorszagban két napig tart és Ok nagyon biiszkék
erre a szokasra. Az orosz eskivén nagyon fontos, hogy az eskivén
megjelend autdk sora minél hosszabb legyen, mert annal nagyobb
a menyasszony blszkesége. Egy orosz eskivé alapjaul szolgal a te-
mérdek ennivalo és innivalo.

Spanyolorszag. A spanyol eskivéi hagyomanyok szerint a
vllegény 13 ércpénzt adott at a menyasszonynak, ezzel jelképezve,
hogy gondjét fogja viselni a csalddnak. Méra a menyasszony is ké-
szUl pénzzel, amit kicserél a vélegényével.

A templomi szertartdson kivil, Ugy ahogyan hazankban, Spanyol-
orszagban is van polgari szertartas, ahol a szilék, a baratok, a leg-
kozelebbi csalddtagok jelenlétében mondjak ki a boldogitd igent a
parok. Sajat maguk altal megfogalmazott fogadalmukkal szentesitik
az egybekelést.

A szertartason a vélegény és a menyasszony egy-egy meggyujtott
gyertyat tart a kezében, mellyel egyszerre lobbantjak langra a ko-
zépen elhelyezett nagy gyertyat. Ezzel szimbolizaljdk a két csalad
Osszetartozasat, egyesulését.

A lakodalom sordn nincsenek beszédek, viszont az ifju par korbejar
az asztalok kozott és kedves ajandékkal lepi meg a meghivottakat.
A férfiak altaldban szivart kapnak, a nék cukorkat, virdgokat.
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Horvatorszagban a ndsznép tagjai pénzt adnak ajandékba az
ifju parnak, amelynek legaldbb 100 eurd az 6sszege, ez szigoruan
elvéart. Néhany évtizede szokas, hogy az eskivd eldtti hetekben a
baratok és rokonok a helyi rddidkon keresztil Uzengetnek a leend®
hazasoknak, igy és a kivansagmusorokban kért dalokon keresztdl
tolmécsoljak jokivansagaikat.

Hagyomanyos esklvéi nap a horvéatoknal is a szombat és az egy-
hézi szertartasra a tradiciok szerint abban a templomban kerUl sor,
ahol a menyasszonyt megkeresztelték.

Az esklvdi tortéval egyforma jelentdséggel bir a Kolaci. Ez egy kicsi,
kerek sutemény, melybdl rengeteget készitenek és az egész lako-
dalom alatt ott sorakoznak az asztalokon. Amellett, hogy rendkivl
finomak, még dekoraciénak sem utolsok.

Hollandiaban éjjel egy 6ra kordl kavé felszolgalasaval jelzik a ven-
dégeknek, hogy vége a lakodalomnak, ekkor illik tdvozni.

A holland eskivére biciklivel jon az ifju par. Tényleg nem varnak
ndaszajandékot. Persze mindenki visz valamit, akar egy kis el6éadast,
vagy valami kreatfv dolgot, néha nagyobb dolgokat is. Még a gyere-
kekre is kilon gondolnak a nagy eseményen. Kvazi mini gyerekzsur
az eskidvén, bohodccal és pattogatott kukoricaval.

Torokorszagban a staffrungot a lanygyermek megsziletése éta
gyUjti a csalad.

A lany hozomanyként haztartasi gépeket, butorokat, torolkdzoket,
adgynemdket és takardkat kap, és van, amit & maga himez. A sta-
firungot barki megszemlélheti, sét, a hazassagi szerzédésben azt is
felsoroljdk, hogy ki milyen hozomanyt vitt a hazassagba.

A torok eskivd nagy esemény, ahova toébb szaz embert hivnak meg
a csaladdal és baratokkal egyutt. Kétfajta eskivd létezik Torokor-
szégban: az egyhdzi és a polgari. Egyhdzi szertartas esetén nincs
eski és frasos dokumentum sem. Az imdm (vallasi vezetd) elmegy
a hdzhoz és a hdzasulanddkat két tanu jelenlétében Osszeadja. Ez
azonban jogi szempontbdl nem tekintheté hazassagkotésnek.

A torok menyasszony csodalatosan néz ki hatalmas fehér ruhaja-
ban. Néhanyan a fejluket is elfedik, masok pedig érékat toltenek el a
sminkesnél és a fodrasznal, hogy tokéletesen nézzenek ki.

A fehér ruha mellett sok torok menyasszony egyfajta Ovet is visel.
A derekukra kotott piros szalag szlizességuket jelképezi. A mult-
ban az 6v hidnya pletykdkra adott okot, a modern varosokban és
falvakban azonban mar a menyasszony dontheti el, hogy viseli-e
avagy sem.

A mennyasszony baratndi felirjdk neviket a cipdje talpara, és aki-
nek a neve az éjszaka végére lekopik, az fog legkdzelebb férjhez
menni.

Avendégek aranyérméket, ékszereket vagy papirpénzt tlznek fel az
ifju parra. Az ifju par feldiszitett autdjukkal csatlakozik a vendégek
menetéhez, és hangos dudalas kbzepette vonulnak végig az utcan.

irorszagban hagyomanyosan a szertartas utani fogadast a csaladi
hazban tartottak, ahol hagyomanyosan mézbort ittak, és beszéde-
ket mondtak.

AzirmenuU szdda, kenyér, sézott marhahus és kdposzta volt, az édes-
ség pedig gyimolcstorta volt manduldval, mazsoldval és brandyvel.
Az ir hagyomanyok szerint a jegygy(rd generaciokon at 6roklédott.

A l6here Szent Patrik napjanak kozponti szimbéluma lett, Az eski-

A templomi szertartason tradicionalis ir népdalok szoltak. A cere-
maoénian 6sszekototték az ifju par kezét, az dsszetartozast jelképezve
és a kozos élet kezdetét, gyertyagyUjtassal jelképezték.

Az eskUvéi torta stilusdban a hagyomany koszon vissza, a fehér
mazzal és a l6herével diszitve.

vére meghivott vendégek gyakran kapnak ajandékot a menyasz-
szonytdl és a vélegénytél (Wedding Favours)

Hagyomany példaul egyénileg diszitett gyertyat ajandékozni em-
lékbe, amelyen szerepel a menyasszony és a vélegény neve, vala-
mint a hazassagkotés idépontja.
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Egyiptomban az eskivé eldtti éjszaka 6sszegyllnek a rokonok,
baratok és szomszédok, hogy megiinnepeljék a Henna Ejszakajat.
Altalaban az asszonyok a lanyos hazahoz mennek, ahol a menyasz-
szony rézsaszin selyembdl készult ruhdt visel, és henndval van meg-
festve a keze és a laba.

A férfiak, a volegény hazanal gylinek dssze. Az eskivé elétt a véle-
génynek meg kell egyeznie a menyasszony szUleivel, hogy a meny-
asszony ararol.

Az eskivé el6tt a menyasszony hagyomanyosan egy hamamba jar,
ahol henndval kezekkel és labakkal festik.

Az eskivén a lany nyakkivagassal rendelkezik és fehér a ruhdja.
Szintén nem viselhet sdlat. A vélegény oltonybe 6ltdzik. Az eskivéi
szertartas, a menyasszony és a vélegény tesz egy székre egy emel-
vényen, és flstol a fust gydgynovények.

Zeffe - egyiptomi esklivéi menetet kovetkezik. Ezt kdvetéen, olvassa
a Kordnt, a menyasszony és a vélegény, igy a hazassag fogadalmat.
Zenészek jatsszak a nemzeti tanczenét. Meghivott tdncosok hastan-
colnak. A férfi tancosok kardot és langol¢ faklydkat hasznalnak.

Az Unnepség utdn a menyasszony és a vélegény visszavonul és
egyedul marad. Az asztalon sok snacknek és édességnek kell len-
nitik. A fiatalok szaméra kulonleges eskivéi levest készitenek sok
izesitéssel.

Namibiaban csak akkor valhat a menyasszony az Uj csaldd tagjava,
ha a ceremonia eldtt elraboljak, ezt kdvetden pedig egy bérbdl ké-
szUlt kalapot tesznek a fejére.

Tunéziaban 7 napig tart az eskivéi mulatozas, ahol féleg a meny-
asszony gazdagsagat, szépségét tnneplik.

Mongodliaban, amikor egy pér elhatdrozza, hogy
Osszekoti az életét, levagnak egy kiscsirkét, kibelezik,
€s szemugyre veszik a majat. Ha a belsé szerv szerin-
tUk egészséges, megallapodnak az eskivé idépont-
jaban, amennyiben viszont gond van vele, levagnak
egy Ujabb csirkét, és ezt egészen addig folytatjak,
amig nem taldlnak egy megfeleléen egészséges
majat.

A fiatalok végérvényesen a sajat jurtdjukba koltdz-
tek, bucsuzoul mindketten haromszor kordllovagol-
jak a szUl6k otthonat.

Braziliaban a dobdcsokor helyett egy kis mdanyag
vagy plussfigurdt dob a menyasszony a néi ven-
dégek kozé, amely Saint Antonit, az eskivék véds-
szentjét mintazza.

A brazilok tobbsége katolikus, az esklvéi ceremo-
nidra hagyomanyosan kertl sor katolikus templom-
ban. Brazil eskiivén valo részvételkor szokas ajandé-
kot adni.

Mexikéban mielétt megulték volna a lakodalmat
fegyverlovések dordiltek el a levegében. A nyité-
tancndl a vendégek megfogtadk egymas kezét és egy
sziv alakot formaltak a fiatal par kordl. Fehér meny-
asszonyi ruha van divatban, de példaul Mexikdban
eléfordulhat egy-egy szinesebb, flamenco-ruha sti-
lusu dsszeallitas is.

Nem ritka az sem, ha narancsvirdg bukkan fel a fri-
zuraban, a csokrokban és a dekordcidoban, mert ar-
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rafelé ez szimbolizélja a boldogsagot és az elégedettséget. Mexikod-
ban mekkora szerep jut a keresztsziléknek, vagyis a madrinasoknak
és a padrinosoknak. Ok azok, akikre az ifjii pér az eskiivé szervezése
sordn mindenben szadmithat, annak minden egyes fazisdba bevon-
jak 6ket. Emellett komoly pénzigyi tdmogatast is nydjtanak a szer-
tartas és a lagzi koltségeihez, raadésul a keresztszlék készitik fel a
part a nagy napra.

lgazi hatalmas eszem-iszom nélkil nincs eskivé. Elmondhatjuk,
hogy f6ként az adott nemzet friss, fiszeres ételei kerillnek az asztal-
ra. Példaul a kubai babos rizs és sertéssilt vagy mondjuk Mexikéban
a fliszeres paradicsomszdsszal talalt Carne asada.

www.brides.com
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Kanadaban ,zoknitancot” jarnak
a par még nem hazas testvérei, és
6sszegyUjtik a zoknira tapadt 6sz-
szegeket a parnak. USA-ban sze-
retik a feltling lanykéréseket, ezért
nem ritka, hogy rogbi vagy kosar-
labdamérkdzés kozben a kivetits-
re van felirva a nagy kérdés, vagy
esetleg egy tv-mUsorban teszik fel
a klasszikus ,Leszel a feleségem?”
kérdést.

Az egyik ilyen sajatosan amerikai
szokds, hogy a menyegzé elétt a
vélegény nem lathatja leend¢ fe-
leségét menyasszonyi ruhaban,
mivel a babona szerint az balsze-
rencsét hoz.

A hagyomanyos amerikai eskivai
ruha fehér. Persze ma mar a szi-
varvany minden szinét fel lehet
haszndlni, amennyiben az valami-
lyen elegans pasztell, nem rikito.
A Iényeg, hogy a koszoruslanyok
ruhdja és a dekoracié harmonizal-
jon a menyasszony ruhajaval.

A szertartds kezdetén a virdgszir-
mot szord kislanyok vonulnak be
elséként. Oket kovetik a koszo-
ruslanyok, s végil maga a meny-
asszony, akit, ha lehetséges, az
édesapja kisér el az oltérig, szim-
bolikusan is atadva ezzel lanyat az
oltar elétt varakozd vélegénynek.
Ez utdébbi mozzanat nagyon nagy
jelentéséggel bir minden amerikai Y- : . =
lany életében. o ‘_"’,‘f‘{‘_’_"-med:‘;ﬁﬁ)’;_l;sasyﬁ'
A szertartds jellemzoje és legfon- EEESS —
tosabb része a fogadalomtétel,

melyet sajat maguk frnak és mondanak el: hogy miért valasztottak
egymast, hogyan fogjak szépen és jél szeretni egymast kdzos életik
soran. Ez utan gy(rdt hiznak egymds ujjara. A gyUrU itt, mint kor, a
végtelen szerelmet jelképezi.

A szertartas végén a nasznép rizst és buzat szor az ifju parra a sze-
rencse és termékenység jelképeként. A ceremonidrél tavozoé hazas-
par jarmUvére, legyen az autd, hinto, limuzin, bicikli, motor, a ,most
hazasodott” feliratot festik. Ugyanigy elengedhetetlen tartozéka
a friss hazasok elsé 6nallé, kozos Utjanak a jarmd hatuljara kotott
konzervdobozok csérompolése, mely a hagyomanyok szerint segit
ellizni a gonoszt.

Skociaban a menyasszonyi ruhat a vélegény vasarolja, mig a
vélegény az ingét a menyasszonyatol kapja. Szokds, hogy a hdzassa-
gi szandék bejelentése utan a skét vélegénynek meg kell kiizdenie
a menyasszonyaért mindenféle akadallyal.

A skot eskivéi hagyomany néhdny szerencsés varazslatot valosit
meg, mint példaul az eskivéi helyszinre 1épés a jobb I&bfejjel elére,
vagy egy fehér fliszal hozzaadéasaval a menyasszonyi csokorba.

A Lang Reel egy hagyomanyos tanc, amely észak-kelet Skéciabdl
szarmazik. Az wedding party tancol, mig egyetlen par marad a
menyasszony €s a vélegény az utolsé tancukig.

Marokkdéban az eskivé éltaldban 4-7 napig tart. A menyasszonyt
megfurdetik tejben, majd ezutdn eskivéi hennat kennek a kezére
és a labdra.

A marokkoi eskiivén a menyasszony ragyogonak tlnik — ruhaja al-
taldban szines, kilonféle mintdzaty, arany vagy ezUst szallal himzett.
Ennek a ruhdnak a készitéséhez az anyag selyem, muszlin, szatén.
A marokkoi menyasszonyi ruha hagyomanyos stilusa a kdnnyedség,
nem korldtozza a mozgast, és a kozelség, az artatlansag szimboli-
zélasa. A képet mindenféle elegans kiegészité egésziti ki. A fényes
virdgok csokorra alkalmasak: friszek, rézsa, jazmin, plinkdsdi rozsa.
Amikor a marokkoi ifju hdzasok megjelennek, az tnneplés dallal,
tanccal és él6 zenével kezd&dik.

Szudanban szokas, hogy a menyasszony és a vélegény megcsé-
kolja a szllei térdét. Ezzel aldast kérnek tlik, és megigérik, hogy
kozos életlk soran is szolgélni fogjak éket.

A szudani nuer torzsben a vélegény csak akkor veheti feleségul va-
lasztottjat, ha bizonyos mennyiségl marhaval fizet érte. A frigy ak-
kor valik hivatalossd, amikor a feleség két gyermekkel ajandékozza
meg férjét. Ha az asszony csupén egyetlen gyermeket hoz vilagra,
ura valashoz folyamodhat. Ha a férj meghal, a friss 6zvegy hazastar-
sa onnantol az elhunyt fidtestvére lesz.
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Gyertyak, virdgok és buddhista szentély nélkll viszont soha nincs
esklvd. Minden esklvéi szertartasnak tobb része, de legaldbb ha-
rom szakasza van. Az egyik, a menyasszony részvételével torténd
szertartdsok a csalddi véddistenek szamara.

A kovetkez6, amikor a menyasszony és a vélegény hozzatartozoi-
nak megbeszélése utdn az ara a v8legény hazaba megy. Végezetdl
a menyasszony bemutatdsa kdvetkezik a vélegény csalddjanak —
megtisztuldsi szertartasok és ételfelajanlasok kdzepette.

Az eskUvéket nagy és szines satorban Unneplik, melyet a vélegény
hdza mellett dllitanak fel. Kézponti részén van az ajandékgydj-
t6 hely, ahol a vendégsereg lerakhatja a kisebb ndszajandékokat,
pénzadomanyokat, rézedényeket. Gondosan ¢sszeirjak, kiktdl mit
kapott a hazaspar. A nagyobb ajandékokat a vélegény haza mellett
teszik kozszemlére: butorok, konyhaszekrények, sét ma mar mosoé-
gép vagy hiitészekrény is el6fordul a ndszajandékok kozott.
Miel6tt a menyasszonyt a vélegény hazdhoz viszik, a rokonok vé-
gigkisérik a teleptlésen, mintegy bemutatva a kdrnyezettkben él&
embereknek. llyenkor az utcdkon is tdncolnak, elékerltlnek a gaz-
dagon diszitett rézkancsok, teli csanggal, lepénykenyerek, kozottik
pénzzel, hogy gazdagsdgot hozzanak a parnak.

Bulgariaban a rokonok a menyasszony arcét fehérre festik, és diszi-
tett ezUst szalakat 6gatnak elé.

Franciaorszagban régen a menyasszonyok gyongyszirke vagy
kék menyasszonyi ruhat viseltek. Ez az elsé vildghaborut kdvetéen
valtozott csak meg, ezutdn azonban minden menyasszonynak ho-
fehér ruhat kellett viselnie. A kesztyU sokdig kotelezd eleme volt a
szettnek.

Hazassagkotésik Unnepléseként a vendégek gyakran szérnak le-
venduldt a menyasszonyra és a vélegényre a szertartds végén. Egy
igazan szép gesztus ez a vendégektd|, igy kivanva az ifji hazasok-
nak sok szerencsét és boldogsagot uj, kozos életlk kiiszobén.

Sri Lankan a menyasszonyok gazdagon himzett
selyem szérit viselnek, ékszereinek paratlan szamu ko-
vet kell tartalmaznia, ugyanis csak ez hoz szerencsét.

Tibetben a menyasszony az eskivé eléestéjén kapja
meg a menyasszonyi ruhdjat, és kiegészitdit, ezeket a
vélegény hozza el neki. A viselet része egy olyan fej-
disz, amelybe ezUst érméket, és egy kis Buddha amu-
lettet flznek.

Természetesen minden eskivének megvannak a
tarsadalmilag fontos és elengedhetetlen elemei, de
a hazasulandd pér sajat kivansagai, csaladi szokasai
is megjelennek a sokszor tdbbnapos esemény so-
ran. Nincs kifejezett eskUtétel. A szertartds kdzdsségi
esemény sok tanuval, csalddtaggal, rokonnal, szom-
széddal. Ez alkalommal leginkdbb a csalddalapitasi
szandékot, az Uj életet Unneplik meg. Természetesen
ezeken az esklvokon is megjelenhetnek a lamak (a
legfébb szerzetesek) és apacdk, az ¢ aldasukat is kér-
heti a hazaspar.

Olyan példa is akad, hogy egy-egy idésebb, jelentd-
sebb csalddtag vagy kozosségi vezetd segitségével
bonyolédik le a ceremonia. A legfontosabb kételez
kellék a sok virdg, néha napokig diszitik az eskivé
szinhelyét, az épuleten és az eskivéi satron beldl is, :
valamint magdn a teleptlésen. Szerk.

58 SIKERES NOK e 2026 februar

‘ Sikeres N6k 2026-02.indd 58 @ 2026.01.29. 15:33 ‘



x K KX KX

CASTELLHM
HOTEL HOLLOKO

..ahol a gasztrondémia, az élmények és a pihenés
talalkozik a vilagorokseg sziveben.

A KI ALLITAS

SZENTENDRE
NYITAS: 2026. FEBRUAR 6.

GREEN EVENT HALL
Igazi gasztronémiai izutazas _ oL ot a0t

Kozelgo tematikus programjaink:

Paloc Velence — farsangi hetvege Valentin nap E o JEGYEKERT | @u
it [ Aty ' ;ﬂ " '.
Anatoliai hétvege a Castellumban . = SZKENNELD BE e
~ - - TELEFONODDAL j—--.g '@
A QR KODOT: i:c‘r»:, {l-'r‘

@*-lf':%'i-.a.

Exkluziv kornyezet

-;"'E';} WARNER BROS

WP piscovery irnag'ne eventimlive” " . | Q

www.hotelholloko.hu castellum@hotelholloko.hu +36 21 3000 500 3176 Hollokd, Sport ut 14.

Sikeres N6k 2026-02 bofit6.indd 2






